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capitulo 2

LA NUEVA ANATOMIA
GEXUAL FEMENINA

He sido muy eonsclente de mis labios menores, porque Henen alrededor de

3 ¢m de largo y Hinguna otre mujer quie Yo Sepa sé ve asf, En la escuela
speunedaria Aetestaba baniarme donde algufen budieta verme, y sentld
micha ansedad sobre toda esta parte de mi crerpo. Ihchiso, como mufer
casada, le be preguntado repetidamente a sl marido st soy fea, st cree que

os desagradable, elc. Cuando le preguntd a mi doctora s6lo dijo que era
normil. St ‘ Anénima, The-clitoris.com

iCudles son las partes de In yagina donde la mujer tiene mds sc_ensibz‘h‘_dad?
_ Rodrigo, Argentind, Consultorlo sexcldgico de Srarmedia.

iFis posible dejar de ser virgen sin lenet relaciones sexuales? dUna dgja de
ser pirgen porque se rompe el himen o porque sufre una peneiracion? St
algnien se rompe el bimen hactendo gimnasia, ideja de ser virgen?
' ' “Donatella, Chite, Segpvida.com
S ~y
Quiero saber qué es lo que pasa. Desde que mantengo relaciones sexuales
tengo gases por Ia paging. PEstos son inodoros, pero Hlegan a hacerme seniir
incémoda, porque cuarido 1engo relaciones salen, {Qué puedo bacer?
Anette, Estados Unidos, Consultodo sexolégico de Starmedia.

“

A pesar de que desde los afos sesenta han rranseucrido décadas de divulga-

clon sexoldgica y planteos feministas, la concepeion de una sexualidad femenina

menos potente, enérglca y profunda que 12 mascullna es todavia cast universal.
£n fa Grecla antigua, €l cuerpp de tos hombres era percibido como und belleza
de suma perfeccion. En contraste cop esie Ideal, el cuerpo femnenind, con sus ge-
nitales ocultos ¥ su respuesta sexual mds lenta, es visto COMO imperfecio.
Aun hoy, errdneamente, s¢ considera ta anatomia sexual mascuiing ks amiplia
y activa que la de las mujeres. 1a eyaculacién y el orgasmo explosivo son aceped-
dos como emblemdticos de la mayor potencia sexual (el hombre, cuyas fantasias
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LA NUEVA SEXUALIDAD DE LA MUJER

sexuales son vistas como mds activas y satisfactorias y cuyd necesidad de sexo tie-
ne la reputacion de ser mds intensa que la de la mujer.

Uno de los motivos por los que el sexo €3 considerado més dindmico y satisfac-
toriv para los hombres es que el pene €s apareniemente mucho mayor y mds
complejo —y por lo tanto més poderoso— que los genitales femeninos. El miem-
bro viril llama la atencién y dispara como una fuente en el orgasmo. Bs decir, los
genitales masculinos son o que tos ojos pueden ver.

No exlsten palabras para nornbrar los genitales femeninos,

ki concepto androcéntrico de la sexualidad a que nos referimos ha Hevado a las
mujeres a menclonar sus genlizles como “aquf abajo”, o a darles nombyes infanti-
les.como “"chuchita” o “la cosita”, en tugar de llamarlos por sus nomibres ¢on of-
gullo,! demostrando que no disponen del imismo amplio vocabulario que denes
los varones pata designar sus genitales o experiencias sexuales. '

Segtin la psicloga Carol Tavrs, a pesar de vivir en una cuftura que parece ob-
sesipnada par el sexo, muchas mujeres no saben los nombres de sus genitates. Co-
mo gi]:iXir:lo, las nifias aprenden que tienen una vagina y ella pasa a ser el nombre
dedtodo lo de abajo™; dificlimente digan que lienen una vulva o un clitoris.

~

POR QUE LA VULVA NO ES EL CLITORIS

Cuando la mayerfa de las personas piensa en los genitales femeninos, normalmen-
te piensa en la vulva, los labios Internos ¥ externos v el glinde clitorddiano.

‘La vulva incluye el monte piibico y los tabios externos, también los fabios Inter-
nos y el introito o vestibulo, donde se encuentran los orificlos vaginal y uretral, Las
definiciones de “vulva” incluyen la mayorfz dé las estructuras genitales visibles.

Actualmente se prefiere excluir [os labtos externos de la vulva porque no sufren
grandes alteraclones durante la respuesta sexual y no son sensibles comparados
con las estructuras elitoridianas.

Los anatomistas y Jos varones no discuten lo que pertenece al pegne. Ellos sa-
ben. El pene posee una integridad anatémica inviolable, que no fue conferida al
clitoris, por lo menos desde el Renacimiento. £Por que 5¢ toleran estos equivocos
anatdmicos respecto de los genitales femeninos y no se lama clitoris al drgano se-

xual femenino?

Muchas mujeres y varones slenten dificultades para declt “cfitorls”, como st se -
tratara de un término extranjero. En clerto sentido, no deja de serlo. Su origen €5

ta palabra griega kfefforfs, que se refiere a los genitales femeninos.

Aunque los griegos sefialaron la semejanza basica entre los genttales masculi-

nos y femeninos, esto Ao significa que Luviesen por ambos el mismo respeto. Los

1 Muchas afirmzclones de este capftulo han sido extraidas de 12 pagina de Debbie Fox:
The-clitoris.com.

- genit
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ales femeninos eran objeto de burla en innuinerables “pintadas™. En los
‘altimos afos, las feministas trataron de suavizar la imagen negativa transmi-

ida por los términos “concha” o “boton”, revistiéndolos de significados po-
sitivos.

L.a antigua reverencia tantrica y taoista por la sexvalidad femenina en gene-
ral, y por sus genitales en particular, se evidencia en una serie de denoming-
ciones metaforicas conmo “portdn de Jade”, “perta”, “ostra”, “lotus” y “fénix",
gn lengua Inglesa, el antiguo término hindd yoni gand una clerta aceptacion
hoy y posee confiotaciones respetuosas y hasta devocionales. En sentldo lite-
cal, yonf se reflere ta vulva o a las partes visibles del clitoris. Nunca fue usa-
do para denominar las partes mayores y ocultas de los genitales femeninos,
sirve como un eufemismo para aquella palabra que resulta tan penoso pro-
nunciar,

;Entonces, como llamamos a “es0”? Las femninistas y los sexdlogos coinclden
en que serfa muy bueno, para no faltar a fa exactitud anatdmica, si niirdsemos
Jus genitales femeninos y dijéramos en voz alta “clitoris”.

JMACHO O HEMBRA?

Mirando una ilusteacidn de un embridn humano de dos meses, se verd que
es imposible diagnosticar el sexo de ese organismo en desarrollo. Durante las
ocho primeras semanas de la gestaclén, todos los embrlones parecen ser nifias.
Alfin de la séptima semana, si ef embrién tiene dos cromosomas X (femenino),
continuard desarrolléndose como nifia, Si tiene un cromosoma X y otro Y (mas-
culino), comenzard a producir testosterona, hormona que estimula el creci-
miento de las caracterfsticas sexuales mascufinas elementales, O sea que, con-
tradiciendo el mito, Addn sale de Eva.

A veces se confunden los drganos sexuales con los genitales, Al hablar de la
anatomfa sexuat humana, se debe pensar en fodo el cuerpo. El ser humano es
un ser sexuado y por lo tanto su cuerpo, desde la composicidn cromosdmica
fasta las conductas, también lo es.

A los signos especificos que dan el aspecto sexual masculino o femenino se '

. los llama caracteres sexuales. Bstos se clasilican en pdmarios y secundarios.

Organos sexuales primarios:
genitales reproductivos

fas génadas (los testiculos en el vardn y los ovarios en fa muier) son las es-
tructuras que producen las células reproductoras: espermatozoides y Gvulos
respeclivamente, '




La NUEVA SEXUALIDAD DE LA MUJER

En el vardn, los caracteres sexuales primarios son Jas génadas o testiculos, el
pene y un sistema complejo de 6rganos accesorios que consisten en una serie de
conductos y gidndulas. En la mujer son el dtero, los ovarios, la vagina v las trom-
pas de Falopio,

Organos sexuales secundarios: otros caracteres anatémicos
que diferencian 4 la mujer del hombre

Todos los otros rasgos que diferencian a la mujer del hombre son los caracte-
res sexuales secundarios.

+ Diferencias en la laringe y en la voz,

« Distinta distribucién del pelo (barba, pecho, etc.).

* Distinta estructura Osea.

« Desarrollo de tas mamas en a1 mujer y no en el var6n.
« Distinta distribucién de ta grasa subcutdnea,

iPor qué son caracieres secundarios? Jostamente porque no resuitan decisivos

en I determinacion del sexo de un individuo, Es posible ver mujeres barbudas u -

hombres con senos desarrollados.

John Money y Patricia Tucker,? buscando distinguir neramente los dos sexos,
llegaron 4 la siguiente definicion de potencialidades masculinas y femeninas:

S6lo una mujer puede gestar, menstruar y lactar

Sélo un hombre puede fecundar.

A lo masculino y lo femenino hoy en dfa se lo llama género. El sexo se constru-
ye a través de lo genético, lo hormonal, la constitucion corporal, Ia educacién y fa
historia personal.

ANATOMIA GENTTAL FTEMENINA

Los genitales de la mujer se dividen cldsicamente en externos € internos. Los
genltales internos estdn relacionados con los aspectos reproductivos de la sexua-
lidkad y los externos tienen que ver con el placer. El hecho de que la mujer Heve
en sus entrafias al hijo hasta su nacimiento determina la posesidn de Grganos es-
pecificos, que no tienen homdlogo desarrollado en el aparato sexual mascutino,

Al sistema sexual femenino podemos agregar los senos, que ficnenun signifi-
cado sexuat muy importanie. SR e

Comenzaremos este apartado, dedicado al aspecto fisico de ka sexualidad ferne-
nina, que ha sido mal interpretado y negligentemente comprendido, pues ahora

2 Jphn Money y Patricia Tucker, Asignafuras sexuales, Barcelona, ATE, 1978.
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se sabe que las mujeres poseen un complejo y potente sistema genital, creado con
el objetivo especifico de obtener placer, con las descripciones anatdmicas conocl-
das, tomadas de los libros clisicos de anatomfa y sexologfa. -

Organos reproductores
femeninos internos

Los genitales internos son ta vagina (algunos autores la ubican dentro de los ge-
nitales femeninos externos), el cérvix o cuello uterino, el dtero, as trompas de Fa-
lopio y fos ovarios. s ‘

Trompa
Follcul
de Faloplo 00: ;;cgj
Utero

Cuello del dtero

Esquema de los Srganos genitales internos. |

e

Vagina

Es un conducto cilindrico que va desde 1a vulva hasta el cuello del dtero. Estd
cubierta por mucosa y formada por misculos. La mayor parte del tiempo es una
cavidad virtual con una gran elasticidad y se dilata espontdneamente durante |2 ex-
citacion sexual. Es capaz de albergar desde un dedo hasta la cabeza y el cuerpo de
un recién nacido. En estado de repnso mide de 9a 10 cm de largo. Su interior es-
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LA NUEYA SEXUALIDAD DE LA MUJER

t4 recublerto por células hiimedas. La parte externa es muy sensible y transmi-
te sensaclones agradables. La parte mds profunda no es sensible y su estimula-
cién no transmite ninguna sensacién especial.

lis un componente esenclal del sistema reproductivo femenino. Permite la
salida de 2 sangre menstrual y funciona como recepticulo para el esperm,

“asegurando 14 perpetuacién de fa especle. Como porcién finat del canal de par-

to, se expande mds de 10 veces para permitir el pasaje de un bebé,

Est4 rodeada por una capa de musculos que le permiten contraerse y expan-
dirse de acuerdo con las necesidades sexuales”Su intetior €3 muy vasculariza-
do y rugoso, para facilitar la lubricacidn, . . '

jLa vagina es mds titil para los bombres
que para las muferes!

’ [ .

La \fagﬁé\bosee funciones sexuales especilicas, pasivas. En las fases iniciales

de la exgitacidn sexual un fluido incoloro, producido luego de 16 2 minutos de

estimulacion sexual por filtrado de sangre, atraviesa sus paredes produciendo
humedad y proporcionando la lubricacién que facilica la insercion det pene.

Si.se acepta la definiclén de ciftotis que se describird en el préximo capltu-

o, podemos conclulr que la vagina no estd incluida dentro de los Srganos de

placer, ‘ S
La vaglna da acceso a la estimulacion directd de la esponja ureiral, que estd

en su parte superior. Por ello, para muchas mujeres fa penetracion vaginal es

placentera y atribuyen, errdneamente, estas sensaciones a la vagini en sf.

. Tl ) s r
Las sensaciones percibidas durante fa peiietracion son causadas por la pre-
sion sobre las partes det clitoris que rodean 1a abertura vaginal (bulbos clitori-

dianos, ramas o piernas, los misculos atravesaclos por la vagina y por la uretra)

y la esponja uretral, Ctiando estdn llenas de sangre, estas estructuras clitoridia-
nas forman una cerradura gruesa en tornd de fa abertura vaginal y son altamen-
te sensibles 4 las cacicias, presién o vibracidn. La vagina contient nervios que
responden a la presion, de modo que se pueden percibir estas sensaciones
cuando algo pasa a través de su oriflclo,

Este “cerco clitoridiano” proporciona el tipo exacto de estimulacidn —fric-
clén y presién— que los varones precisan para iegar al orgasmo, Segdn las fe-
ministas cle Boston y por mds raro que parezca, hablando en términos de pla-
cer, Ja vagina es mds Gtil para tos hombres que para las mujeres!

JGases vaginales?

Poco frecuentemente, algunas mujeres refleren que mientras estdn excitadas
o teniendo relaciones sexuales eliminan gases a modo de flatulencias con diver-
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sos ruidos. En efecto, a algunas mujeres Jes pasa que acumulan gases durante la
__rela'cién sexual, En reafidad es alre que penetra desde afuera en una vagina exci-
tada y, por 1o tanto, dilatada. No se trata de emision de gases vaginales produci-
dos en la vagina, como comiinmente se cree. No tienen ninguna consecuencia fl-
sica y no deberfan generar pudor alguno.

ovarfos

Son homologos a los testiculos del hombre y producen fas células reproduc-
toras femeninas: los évulos, que constltuyen tas células humanas mis grandes.
Miden 0,13 mm de didmetro —son visibles con lupa—y pesan 0,004 mg. Los ova-
rios producen también las hormonas sexuales femeninas: estrdgeno y progeste-
rona. Tienen forma de almendra y miden aproximadamente 4 x 2 e, Los ova-
rios contlenen la dotacién de ovocitos que van a madurar a lo lago del ciclo fér-
il de la vida de las mujeres. Una mujer nace con unos 200.600 évulos en cada
ovario, pero alo fargo de toda su vida reproductiva slo se desarrollan y liberan
cuatrocientos.

Utero

Es un $tgano hueco de paredes musculares gruesas, Tene forma de perz y ocu-
pa la cavidad pelviana Inferor. Tiene el tamafio de un puiio y su interior estd cubler-
to de células senslbles a Jas hormonas femeninas, Alli se aloja y desacrolla el dvulo fe-
cundado y tiene lugar todo ef embarazo; estd formado por tres capas: perimetrio (c2-
pa externa), endometrio (capa interna) y miometrio (capa muscular),

El cuello o cérvix es la parte del dtero que se proyecta dentro de la vagina.

Estd situado sobre la veiiga urinaria y el recto y se comtunica con la vagina y €l
cuerpo del Gtero a través del canal cervical, revestido de glindulas. Estas glindu-
las producen moco cervical, Los espermatozoides dependen del moco cervical pa-
ra su supervivencia y su transporte dentro del tero.

Leyendas referidas al titero

La sexualidad femenina ha estado siempre rodeada de mitos. Galeno, en el si-
glo 11, planteaba que el titero tenfa siete cAmaras: tres a la derecha para los fetos
masculinos, tres a 1a izquierda para los femeninos y la det medio para los herma-
froditas. Fste error detivaba de una de las consecuencias de 1a prohibicién de la
lolesia de practicar autopsias, va que los estuclios se bagaban en disecciones de
cerdos, que sf enen tteros con muitiples cAmaras.

Siglos mds tarde, Leonardo da Vinci dibujaba un gran dtero conectado a los pe-
chos a través de venas de leche.
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A fines del siglo XIX, los clentificos insistian en que el ttero competia con ef ce-
rebro por sangre y energfa, por lo que el doctor Edward Clarke, autor de un libro
sobre sexualidad en 1a era victoriana y profesor de la universidad de Harvard, afir-
maba que “1a educacién causa la atrofia del tirero™.

Preud estimaba que la vagina era la versién negativa del pene y que existfan dos
tipos de orgasmos: &l clitorial y el vaginal, siendo el primero el mis comuin pero
menos importante, pues no se lograba con 1a penetracién.

Como se verd mas adelante, gracias a los trabajos de Ernst Grilfenberg, recono-
cido fundador de la ginecologfa, en 1950 se comenzaron a romper los mitos. Este
investigador descubrid las zonas erégenas de ta vagina y su conexi6n con la glin-
duta parauretral (punto G), a la vez que analizé el mecanismo de fa eyaculacién

femenina,

Trompas de Falopio

Las trompas de Falopio, de 10 cm de fargo cada vna, van desde cada ovaroala
parte mds alta del ttero. Su funcién es permitir que Heguen alli los Gvulos libera-
dos. En las trompas se realiza ademis la fertilizacidn del dvulo por €l espermato-
zoide, que llega allf en su ascenso 2 través de la vagina y el ttero.

Dentro de los genitales internos también estdn los musculos pelvianos, que for-
man el suelo de la pelvis y son fundamentales en las contracciones musculares du-
rante el orgasmo, Los mds importantes son los pubococefgeos, que radean a va-

gina.

Organos femeninos externos

En este apartado wanscriblremos primero las descripciones cldsicas que se ha-
cen de la vulva y de tos genitales externos femeninos, En el capitulo siguiente nos
referiremos al clitoris, describlendo los muy importanies cambios conceptuales
que implica reconocer que tiene una forma anatémica y una funcién diferentes de

lo que se crefa,
~

Vulva

Cuando se educa sexualmente a nifas y mujeres se dice que denen una “vagi
na” en vez de decir que tienen una “vulva”, lo cual es inapropindo e inexacto. Es
un hecho que la mayorfa de las clases de educacién sexual tratan mis sobre repro-
duccién que sobre sexo; por 1o @nto, la adecuada anatomia de las genitales feme-
ninos no se ensena bien en las escuelas. Como lo demuestra la popular obra Mo-
ndlogos de la vagina, ésta se ha hecho el centro de la sexualidad femenina cuan-
do en realidad, para la mayorfa de las mujeres, lo son su clitoris 0 su vulva.
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1.a vulva es mucho nyds compleja que lo que muchos consideran, y su aparien-
cla y forma varfan ampliamente de una mujer a otra,

Muy pocos hombres y mujeres pueden identificar todas las diferentes partes de
Ja vulva cuando se muestra fz imagen de una. .

Pruebe sus conacimientos anatbmicos antes de seguir adelante: Pongale e
Himero correspondiente a cada una de las partes de la vulva que se ven en
el dibugjo y encuentre la soluctdn en la pdgina siguiente,

1. Labios externos o mayores
2. Labios internos 0 menores
y " 3, Capuchén clitorideo
4. Clitoris: glande
5. Entrada vaginal
6. Perineo
7. Meato o entrada de la uretra
8. Monte de Venus
0. Ano
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R

;Por qué la vulva de las adolescentes estd_mds hacia adelante

que la de las adullas?

{.a vulva de las preadolescentes parece estar situada mds hacia adelante que la
de fas mujeres adultas. En efecto, se puede ver un mayor porcentaje de sus labios
mayores y de la abertura del pubis cuando estdn de pie. Da fa impresién de que 14

vuiva se mueve hacia atrs, hacia
que la formacion del tejido graso
parte an
bis. Cuando la mujer estd de pie,

el ano, luego de la pubertad. Lo que oguure es
que constituye €l monte de Venus causa que Ja

terior de fos labios mayores sea empujada hacia fuerd del hueso del pu-

sus labios mayores son empujados hacia abajo,

volviéndose perpendiculares al pisoy desapareciendo de la vista, Las rnujeres con

muy poca geasa pueden no tenet

un monte de Venus pronunciado, por [6 que su

vulva parece estar ublcada mds adelante que la de otras.

Monte de Venus

Es un acolchado de tejido graso

blando que cubre el hueso pelviano. Usualmente

est4 cubierto por vello espeso, desartollado luego del comienzo de fa pubertad. El te-

jido graso es sensible al estrogeno.
tes de esta hormona dando forma

54

Con Ja llegada de la pubertad aumentan los nive-
a un monte distinguible. Es muy visible cuando la
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mujer estd desnuda o usa ropa ajustada, Suministra un acolchado entre los huesos
elvianos de fa mujer y los de su pateja dugante el coito de frente,

‘. La piel que cubre el monte de Venus es muy tica en terminaciones nerviosas.
Como resultado, la mujer puede disfrutar de ser acariciada en esta 4cei, asf como
cuando el pelo que fa cubre es acariciado y tirado suavemente. Alpunas mujeres
pueden experimentar Orgasmos cuando se masajea su monte de Venus 0 cuando
se aprietan contra una superficie firme mientras se masturban, Es debido 2 que el
clitoris se encuentra debajo de su limite inferior, También pueden encontrar esta
4rea mas sensible a la estimulacion cuando se encuentran depiladas.

Lablos mayores o externos ~

Los labios mayores son dos phiegues de piel que definen a [a hendidura vubvar
y cubren y protegen las estructuras més delicadas de la valva,

L.a superficie externa de los labios mayores puede ser de un color diferente. La
piel tiene a veces la misma apariencia arrugada que la del escroto detl vardn, su
contraparte masculina y se cubre de pelo después de la pubertad.

La superficie interna de los lablos externos es suavey brillante, 4 menudo rosada,
pero también puede ser de otros colores, como castadio oscuro, Cuando la mujer s¢
escita sexualmente se torna de color rojo brillante por el fluyjo de sangre en el drea.
Su plel estd poblada de glindulas productoras de grasas y sudor que tienen terming-
clones nerviosas. Estas glindulas ayudan & mantencr fa vulva limpia y sana.

Labios menores o interinos

Los labios menotes estén constituidos por tejido eréctil esponjoso, que contie-
ne uia alta concentracién,.de vasos sanguineos. Es el mismo tejido que rodea ia
uretra en el pene; por ello se dice que equivalen al cuerpo esponjoso del pene
(véase cap. 3 "Clitoris: el organo sexual femenino”).

Estdn poblados por gléndulas productoras de secreciones scbiceas. Son muy
clésticos y durante la excitacion sexual Ia sangre se acumula en ellos, causando
hinchazon, aumento en el tamado y cambios de coloracién. '

Su sensibilidad al estimulo varfa considerablemente entre distintas mujeres, Al-
gunas Jos encuentran totalmente insensibles al estimulo sexual, otras encuentran
muy agradable ef estimulo sexual de sus labtos menores. Es muy doloroso cuan-
do se jrritan, por infeccion, friccion o s'ustm.lcins quimicas,

Perineo

Ti drea ubicada entre ia vuiva y ef ano es el perineo. Su plel tiene NUMErOsAs
terminaclones nerviosas, pot lo que algunas mujeres disfcutan de carlclas y masa-
jes en la zona perineal.
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Ano

Fl ano es la abertura hacia e} exterlor del recto del intestino grueso, a través de
It cual pasa fa materia fecal durante fa deposicién. Sus tejidos son ricos en vasos
sangufneos y terminaciones nerviosas. Muchas mujeres encuentran que el ano es
muy sensible a la estimulacion. Se piensa gue su sensibilidad es el resultado de un
mecanismo de proteccidn destinado a maniener afuera objetos extrafos, pard
prevenir heridas y enfermedades. Dos misculos rodean el ano debajo de l piel.
La contraccién involuntaria de estos misculos puede hacer el colto y el sexo anal

doloroso o imposible,

Sucesos en la vida de una mufer gue pueden wfectar
el aspecto de su vilva

Al nacer, la valva y los pechos de la nina pueden aparecer hinchados o agran-
dados. Es el resultado de haber estado expuesta a los altos niveles de hormonas
propios del embarazo. Luego se contraen de tamanio al desaparecer los efectos de
las hormonas. Al nacer, el clitoris de la nifia es proporcionalmente més grande que
durante el resto de su vida. Hasta los ocho aiios, sus genitales no experimentan
ningin cambio significativo.

En la pubertad, se producen altos niveles de hormonas; por 1o tanto, fa vulva
mostrard cambios importantes. Sus tejidos se vuelven mds gruesos y eldsticos. Su
coloracion cambia y los labios mayores y menores, el clitords y el himen se vuel-
ven grandes y pronunciados. Al desarrollarse el vello piibico, la nifa puede no ad-
vertir algunos de estos cambios.

La masturbacion y el sexo sin penetracién no afectan la apariencia general
de los érganos genitales. Cuando se excitan sexualmente, fos Grganos genitales se
llenan de sangre, produciéndose un aumento temporal de tamaio. Un médico no
podrd decir si una muchacha o mujer se masturba, aun cuando esto ocured.

Jin el sexo con penetracién, la apariencia de la entrada vaginal apenas cambia
cuando la mujer empieza practicar el coito o inserta dedos u o1ros objetos en su
vagina, Rl uso de tampones no afecta la apariencia de Ja vulva o de la vagina.

Si 1a mujer tiene himen, al insertar objetos en la vagina, éste se estivard 0 rasga-
rd segtn la fuerza aplicada, Con el tiempo, puede desaparecer al ser repetidamen-
te estirado. Si los masculos vaginales se ponen, més fuertes,y s desarrgliados o
débiles, es probable que cambie ka2 apariencia de Ia vulva, coT

Con el embarazo aumenta ¢l suministro de la sangre a la vulva, en especial
a los labios y el clitoris, que se hacen mds grandes. Las venas se vuelven promi-
nentes y visibles. La sensibilidad puede aumentar y esto puede ser agradable o
irritante. Cuando la mujer da a luz un bebé, su vagina y su vulva deben estirarse pa-
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ra permitic el paso de ta cabeza del bebé (9,5 cm de diémetro), Esto puede produ-

cIr desgarros en la entcada vaginal, fos lablos y ef clitoris. Bl medico puede hacer
yaa incision en la entrada vaginal, una episiotomfa, para prevenir el desgarro dela
vagina y de 12 vulva la clcatriz resultante cambia la apariencia de la vulva, Algunos
de los cambios que ocurren duranie el embarazo y ¢l parto son permanenies.

En la menopausia los niveles hormonales disminuyen y, por ende, los tejidos
sensibles a ellos (labids y clitoris) disminuyen de tamaio, pero sin Hegar a las di-
mensiones de 12 preadolescencia, Sucede lo inverso de fo que ocurrid durante la
pubenud. Este proceso no elimina la necesidad o el deseo de sexo.

Las vulvas son como las caras o las hmpresiones digitales:
diferentes en cada mufer

Quizfs la variacién mds grande entre las vulvas de las mujeres ocurre €n el ta-
mado y en la forma de sus labios menores o ninfas. A pes\a"r de su nombre, en mu-

" chas mujeres los labios menores son grandes y prominentes, Por eso, hoy se acon-

seja llamarlos Jabios internos y no menores, pues a veces son mucho mds grandes
que lo que mencionan la mayotia de los libros de sexualidad y-anatomfa. Ademds
pueden po estar totalmente cubiertos por los labios mayores, como también esta-
blecen [os tratados de anatomia. __

Muchas mujeres que han explorado su vulva han llegado a creer que ésta esta-
ba de alghin modo deformadgf, debido al aspecto de sus labios menores. Mientras
que algunas mujeres tienen Tos labios en forma de corazén, segin lo tipicamente
mostrado en los libros de la anatomfa, muchas, s no Ja mayoria, no. Hay mujeres
que no tienen labios menores, o quienes fienen sélo uno.

Las ilustraciones de Betty Dodson revelan las variaclones normales ep el tama-
fio y la forma de los labios. _ _ T

Fuenite: Bedry Dadson

Diferentes vulyas.
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Comoa puede verse, las voivas se presentan en und multitud de formas y tama-
fios. No hay dos exactamente iguales. Dice Betty Dodson que “cada 1una es igual-
inente hermosa”. Para que una mujer disfrute totalmente los placeres del sexo,
debe amat su vulva en su integridad, '

Muchas repiten formas de la nawucaleza. Si no, veamos estas flores:

.

-

Pechbos (Senos, namas, tetas)

" Los péEhos son extremadamente Importantes para fa mujer, y su aceptacion

puede ser emoclonalmente muy significativa. A menudo son la fuente primaria de
anstedad.de una mujer sobre su cuctpo. Las mujeres con pechos pequeiios envl:
dian a las mujeres con pechos grandes y viceversa, Atin quiencs tlencn pechos ad-
mirados por sus pares, encuentran problemas eii ellos. Son simbolos sexuales y
soclales muy visibles, y los primeros contactos Tofporales entre amantes comien-
. zan por besos y cariclds en lablos y senos. -

Llama la atenci6n Ja éscasa atencidn que regiben la anatomia y fa funcion sexual
de fos senos. Hay muchisimas investigaciones sobre lactancia, cincer y clrugia
plistica de las mamas, pero muy pocas sobre ef placer que proporclonan.

Diversas culturas y épocas de la historia de fa humanidad han valorado, de dis-
tinta manera, la forma y\el tamado de los senos. En sociedades como la jdponesa,
a mujer se fajaba los pechos para que &stos no fueran advertldos, mientras que en
las sociedades occldentales, los senos grandes poseen alto valor erdtico.

. Por Infiuenicia de fas hormonas segregadas por los ovarios durante la adolescen-
cha, se desarrollan en la mujer fas mamas y los pezones, Los senos, y €1 especial
los pezones, son Organos sexuales, ya que excitan af vardn, proporclonan placer a
la mujer y reaccionan cuando son estimulados. La estimulacién produce la erec-
clon de los pezones. Excepclonalmente algunas nujeres pueden alcanzar el Ogas-
mo solo por su estimulaclon.

Anatomia

Cada pecho contienc de 15 2 20 veinte 1Gbulos de tejido phndular, Los 16bulos es-
vin constituidos por miles de pequefias glindulas (alvéolos) interconectadas por con-
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ductos, conuna apariencia semejante a las uvds en uni vid. Los alvéolos producen le-
che durante 12 lactancia. Cada Iobulo desemboca en un conducto galactdforo que emi-
e sus secreclones a través dlel pezon. Por lo tanto, hay de 152 20 salidas a través del
pezon. Las glindulas estdn rodeadas de tejicdos grasos y conjuntivos. Ei tamafio dela
mama depende de fa cantidad de tejido graso, I que a su vez depende de muchos fc-
jores como la edad, el porcentaje de grasa en el cuerpo y 1 herencia,

Liganientos suspensarios i Costithas
AN ~
o
[ ?‘ o
2
Fop h Pared
Ardola e i {oricica
Pezdn l:’:’t) i
] Glindulas
Conduclos licteas

galactdforos

Anatomia externa ¢ interna de la mama,

£l pezén y 1a aréola tienen un color (que va del rosa muty pélido o negra} y una
rextura diferentes de los de fa piel circundante, Duranie ef embarazo y fa lactancia
se oscurecen. Bs interesante saber que los pezones se ponen ercclos como resul-
tado de contracciones musculares, no de la congestién sanguinea. La aréola es-
t4 poblida de glindulas que protegen y lubrican e! pezén durante la lactancia y
son sensibles al ciclo menstrual. Algunos pezones se proyectan hacka adentro o son
chatos. Son los lamados pezones umbilicados o invertidos, condicién que no afec-
12 Ia posibilidad de amamantar.

Lactancia

Durante el embarazo, los pechos se vuelven mis grandes a consecuencia del
aumento de los estrdgenos. El estimulo de la produccidn de teche es fa succidn
del pezon de la mujer que ha parido, que lleva a la produccidn de oxitocing y pro-
tactina por la hipdfisis. La prolactina determina que se produzca leche y la oxito-
clna causa que las fbras def masculo que rodean los alvéolos se estrechen, produ-
ciéndose la secrecton de leche. Este reflejo de eyeccién puede producir sensacio-
nes intensas dentro de tos pechos y el lanzamiento de un chorrito de leche de los
pezones. La voz del bebé puede disparar este reflejo. Los pechos no guardan la le-
che, sino que I producen segiin la demanda. A mayor demanda, mds producen.
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Sexuales o maternales?

;los pechos femeninos tienen dos funciones (sexual y maternal) en fa vida de
una mujer? Esto no €5 exaclo, ya que funcionan de la misma manera durante el se-
xo y durante la Jactancia, pues €5 |a habilidad de los pechos para alimentar 2 los
nifios  que los hace capaces de producir placer sexual.

¢Por qué los pezones son a menudo tan sensibles al contacto? La respuesta es:
pava premiar a la madre por alimentar a sus hijos. La naturaleza ha construido un
estimulo, ademds del instinto, que anima a las mujeres a alinentar por medio del
amamantamiento a sus hijos, También las contracciones uterinas, resultado del es-
tmulo det pezdn, hacen gue el ttero se contralga de tamarno, de manerd slmtlar a
las contracciones que sé producen durante el orgasmo.

A las sociedades occidentales les cuesta aceptar que las mamas tienen una fun-
ci6én erdgena, a pesar de ta conexidn entre el estimulo del pezén, la excitacién se-
sual y ef orgasmo que algunas mujeres experimentan. Estas sociedades siempre
han opuesto lo sexual 2 o maternal. Un estudio de Masters y Johnson encontrd
entee un grupo de 24 mujeres que alimentaron a su bebé por lo menos durante
dos meses, que el deseo sexual reaparecié mds ripidamente en aquetias que die-
ron de mzmar que en las mujeres que no lo hicleron (tres expermentaron el or-

gAsmo mientras amamantaban). .

JComo estimular pechos y pezones?

Depende de cada mujer. Aqui van algunas sugerenclas:

» Caricias y mordiscos suaves con los fablos, 1a lengua y los dedos.
« Estimular el pecho entero, no solo el pezdn.
» Tomarse el tiempo necesario.

» Usar aceiles y cremas pard masajear los pechos.
¢ Hay mujeres que necesitan el estimulo simultdneo del clftoris y el pezon pa-

12 Hegar al orgasmo.
s [as hormonas liberadas durante el estimulo mamaro a menudo aumentan la

tolerantia de ta persona al dolor
+ Algunas mujeres descubren que les gusta que sus pechos sean tratados brus-

camente mientras se masturban.
s Byitar tratar los pechos como 1rozos de una masa que se amasa, Tampoco €5
e B SO

necesario morder pechos o pezones. -

PRI

;Los varones se enqmordi por el tamaiio de los pechos?

Segdn una encuesia citada en The-clitoris.com, los varones encuentran que el
tamano de los pechos es a menudo de poca importancia, Un 25 por ciento de
los hombres preferia los pechos grandes y el mismo porcentaje preferia los pe-
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chos pequefios. El restante cincuenta por ciento preferia otros atributos fisicos
o no tenia preferencias. Algunos son atrafdos por los pezones grandes y erectos,

Lo atractivo en und mujer es un cuadro complejo y depende del individuo, “Los
pechos grandes reciben a menudo mucha atencién, pero no necesariamente gus-
ran mids las mujeres que los poseen. Entonces, ¢por qué razén hay una mitologfa
af respecto? Los medios masivos de comunicacion dicen que son mejores y dedi-
can espacio a actrices y, medelos con pechos grandes. Sin embargo, en la actuali-
dad el niimero de actrices populares y modelos con los pechos pequefios ¢s mu-
cho mayor que el de aquellas con los pechos grandes.™ ‘ '

Las MAljeres juzgan severamente sus pechos, mucho mds que los hombres, Los
comparn con un {deal poco real. Son llevadas a creer que deben tener pechos ab-
solutamente redondos que desafien la gravedad, proyectandose erectos hacia
afuera de su cuerpo. Hay formas comunes a las que se ajusmn::la redondez es s6-
to una de ellas, y probablemente no la mds comtn, Cuando se proyecian hacia
fuera, son mds pequedos de tamafto. -

Pechos grandes, ¢sefial de fe\rﬂh’dad o de inferttlidad?

gl desarrollo de los pechos plantea un-problema evolutivo, Hace millones de
afios, los pechos abundantes debian de resuftar sexualmente muy poco atractivos
para nuestros antepasados primates machos, que evitaban a fas hembras que no
mostraran vulvas hinchadas yuma pigmentacién brillante, manteniéndose Igual-
mente alejados de los pechos hinchados, indicativos de embarazo y, por lo tanto,
de infertilidad, ‘

‘Bmbién los chimpancés machos ignoran a las hembras que producen leche,
persiguiendo 2 las de pechos aplanados, que a su vez copulan frecuegtemente
con varios de ellos. 0

Originalmente, los pechos hinchados debleron haber sldo sefiales.de.dnfertli:
dad anovulatoria, como lo es en la actualidad la sangre menstrual o el abdomen
abultada del embarazo. '

Desmond Morris sostuvo en 1967 que los labios rojizos y protuberantes de las
mujeres se asemejaban a 10s labios vaginales y sus senos carnosos, las nalgas pro-
minentes, Estos rasgos indicaban la posibilidad de engendrar mds hijos, atrayen-
do sexualmente 4 los machos ancestrales. &Serd por esto que hoy muchas mujeres
se aplican coligeno en los labios? s

Como los senos de las mujeres en edad reproductlva son ms sensuales que los -

de las muy jévenes o las posmenopdusicas, €s posible que los hombres ancestra-
les hayan mt;rpretado esta carnosidad como un signo de fertilidad segura. Pues-
10 que entre los primates los senos de las hembras s6lo se hinchan durante el pe~

3 Laura Caldiz y Diana Resnicoff, Sexo, mujer y fin de siglo, Buenos Aires, Paidés, 1997.

61

A AT

e



LA NUEVA SEXUALIDAD DE LA MUJER

tiodo de amamantamiento, estos sfmbolos visibles se convirtieron evolutivamen.
te en un modo de promocién de la “buena madre”, capaz de reproducirse y ali-
mentac & sus crias, 0 sea, una estratagema para embaucar a tos machos, haciéndo-
les creer que con determinada hembra estaban realizando una buena inversion re-
productiva. - : '
Pero mds all4 de su tamaiio, os senos son sepsibles af contacto, estimulando el
deseo sexual, Por otro lado, Helen Fisher dice que es importante tomar €n cuen-
1 la teorfa de Morris sobre el sentido sexual de los senos femeninos: “por las ra-
zones genético-adaptativas que haya habido (y probablemente habfa mis de una},
1 los machos ancestrales les gustaban las hembras con estos apéndices sensibles
y mullidos y copulaban con mayor frecuencla con las que estaba dotadas de gran-
des pechos, dando pie as a la transmisidn de este adorno™
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Capitulo 3

CLITORIS:
EL ORGANO SEXUAL FEMENINO

Tengo 15 ailos y quisiera saber ddnde se encuentra el clftoris, pues ya he
ofdo que cuando te lo acaricias, ya sea tts misma o tu novlo, se stentg muy
bonito y que hasta prtedes tener un orgasmo con sélo estarlo tocando o
haclendo sexo oral. ifis cierto eso? iExactamente dénde se encuentral

) Cecilla, Estados Unidos, Consultorlo sexoldgico de Starmedia,

Querfa preguntarle por qué me duele tanto el clitoris, Son cono Juertes
puntadas que me dejan dura. Cada vex que mi novfo me toca
(bruscamente en general), me duele lanto que no le defo ni que s¢ acerque.
Puede pasar und semana qiie vuelve a ocurrir fo mismo. éEs la manera en
que me toca o tengo algun problema?

Paula, Argentina, Consultorio sexoldgtco de Starmedia,

Cuando mi compariero me estimula la zona del clitorts, ya sea con la boca
o con la mano, logro con gran facilidad el orgasmo; pero esto no sucede asf
cort la penetracion. iBs normai?

Mlriam, Argentina,

Durantc siglos, la sexualidad de la mujer fue maltratada y menospreciada
hasta lfmites intolerables. Sigmund Freud fue su tltimo verdugo, al dictaminar que
el sexo femenino estd determinado por la envidia del pene. Para Freud, el clitoris
no es mds que un éigano rudimentario, un pene en miniatura cuya excitaclon sé-
lo conduce & un placer degradado, un pitido suceddneo del orgasmo mascutino.
Si Freud viviera hoy, probablemente rectificaréa sus hipdtesis al saber que tos clen-
tificos acaban de descubrir que ef clitoris mide casi 10 cm. El botén encapuchado
que asoma discretamente entre fos lablos de la vulva es la punta de un enorme
iceberg embutido en el cuerpo de la mujer.!

1 Resumido del articulo "Sexualldad femenina®, publicado en la revista Muy hueresanie,
Buenos Afres, octubze de 2001
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LA RESPUZRSTA SEXUAL FEMENINA
1 BL ORGASMO

Es conveniente familiarizarse con los pormenores de como funclona la sexua-
lidad femenina. ‘

Bl conocimiento de las diversas respuestas del cuerpo durante la excitacién se-
xual y de las fuerzas que las regulan incrementard el grado de conciencla de las

propias sensaclones sexuales, a la vez que puede aclarar una gran cantidad de
malas interpretaciones, mitos y dudas sobre el sexo. Ademds es necesarlo cono-

cer a fislologfa sexual para comprender los trastornos sexuales femennos.

Causas y fuentes de la excitaclén sexuval

Cuando las personas aluden a la excitacién sexual, suelen decir que se slenten
sestimulados” o que van “acelerados” o que estdn “calientes”. Cada una de estas
palabras vincula la excitacién sexual con un sistema energético expresando velo-
cidad y fuerza,

1a excliacion sexual se define como un estado de activacion de un Intricado sis-
tema de reflejos en el que participan os drganos sexuales y.el sistema nervioso.

Bl cerebro, érgano controlador del sistema nervioso, funciona mediante im-

pulsos eléctricos y quimicos, transmitidos al resto del cuerpo a través de la mé-

dula dsed y de los nervios periféricos. Allf se integran y concentran sefales pro-
cedentes de otras partes del cuerpo (la piel, las mamas o los 6rganos genitales),
ya que sin pensamientos, sensaciones e imdgenes erdticas, ka respuesta sexual es
fragmentaria e incompleta. En otras ocasiones, 1a excitacion sexual ¢s s6lo un epi-
sodio cerebral (el individuo puede sentirse estimulado sin que se apreclen cam-
bios [(slcos visibles en el cuerpo). Otras veces, las sensaciones en 1os genitales
son tan intensas que impiden tomar conciencia de todo lo que no sea el objeti-
vo sexual. :

Bsta excitacién erdtica se da al amparo de muy diversas circunstancias. Puede
ser consecuencia de actos voluntarios, como un beso, un abrazo, Ia lectura de uo
textoerético o una pelicula pornogrifica,

La excitacién sexual también puede ser un suceso Inesperado, involuntario
y no deseado, como cuando un adolescente de doce afos liene una ereccién
mientras se estd duchando en el vestuario del club deportivo, 0 una feminista
se excita sexualmente al presenciar una escena de viofacion e tina pelfcula.
Probablemente estas personas se sentirdn incémodas durante un rato, pero la
excitacién sexual inesperada es cosa frecuente y todos pasamos algupa vez por
esa situacion, o

Ea mujar puede excitarse por el mero contacto fisico, como una caricla o un
beso, o sentirse activada por palabras, un mensaje no verbal o una sefial visual
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’ {iiria persona desnuda), A veces, la excitacion es causada por hechos coraunes, co-
-1iig €l roce o frotamiento de la ropa estrecha contra los genitales, el riimo de un
velifeulo en movimiento o ¢l sentirse mojada al darse una ducha o torar un ba-
‘it Bsta excitacion se da en todos los grupos de edad, desde nifas hastz anclanas,
y puede producirse también durante el suefo. '

rhat

JLAS MUJERES SE EXCITAN DURANTE LA NOCHE
O AL DESPERTARSE, IGUAL QUE LOS VARONES?

Las mujeres presentan episodios de lubricaclén vaginal similares a a erec-
cién nocturna de los varones. Estas respuestas reflejas ocurren de marnera au-
. tomdtlea y no estdn regidas por el contenido especifico de los suedos. El clito-
“Tis sethincha durante la etapa REM (rapid eye movemenis) del sueno. Hoy sa-
bemos a ciencia clerta que la mayorfz de los hombres y de las muleres necesi-
Hi-tan estos periodos de ereccién nocturnd para mantener activos y oxigenados
11 1os brganos sexuales {pene, clitorls y cerebro sexual), Esta actividad se produ-
1 ce en varones y mujeres cada 90 minutgs. Dura entre unos pocos seghindos y
30 minutbs y slempre colpcidé con la fase REM gel sueiio, acompafidndose de
. erecclén en los varones y aumento de fa lubricaclén vaginal y erecciér clitori-

Jedeaen las mujeres,  © T

. Ciclo de la respuesta sexual N

8 . : -
il prdntes de la década de 1960, se sabfa relativamente muy poco sobré‘:émo res-
- ponde el cuerpo a la excitacion sexual, Aun a los especialistas les cosfé.@:nvencer-
sendle que, tal como aseguraba Alfred Kinsey, primer investigador soclal de la se-
xualidad, algunas mujeres experimentan mas de un orgasmo. Se crefi. errénea-
fiente.que la lubricacién vaginal era debida a las gléndulas del cuello uterino y a
wdide Bartoling, En este contexto se dieron a conocer los resultados de las inves-
paclones de William Masters y Virginta Johnson acerca de 14 fisiologia ¢exual, ba-
sadas en la observacién directa en el laboratorio de més de 10,000 secuencias de
. adtividad sexual en la que participaron 382 mujeres y 312 hombres. ’

heSegiin Masters y Johnson, la respuesta sexual humana puede describirse en

uatro fases: : :

* -.ir* Excitacidn
Csuth Meseta

* i, Orgasmo
gyt Resolucion

1.
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Bsta; fases corresponden a distintos niveles de excitacién y se refiercn a Jas res-
puestas caracterfsticas de fas personas durante la actividad sexual, Las fases no
slempr: estdn claramente diferenciadas entre sf y pueden experimentar grandes

' variaclones, tanto en el caso de un mismo Individuo en distintos momentos, co-

mo en la relacldn de pareja.

Los srocesos fisioldgicos inherentes a la respuesta sexual no son meros movi-
mientos mecinicos aislados de los pensamientos y sensaciones, sino que se Inte-
gran en la participacton e identidad sexual de la persona como un todo. Los ras-
go» esquemdticos simplificados de dicha respuesta v varfan notablemente,

|

Orgasma
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Tres representacioties variables de Ig respuesta sexal femenina.
LN

-El modelo 1 muestra miltiples orgasmos; el modelo 2 muestra fa excitacion
que se alcanza sin Hegar al orgasmo (obsérvese que la resolucitn ocurre mis len-
ament3); el modelo 3 muestra varias escalas abreviadas en la fase de la emtacuﬁn
segulds. por una fise atdin.mds rdpida de fa resolucidn. ‘

Helen Kaplan, sexéloga neoyorquina, simplificé la concepcidn de Ia respuesta 3

sexual tle Masters y Johnson: agregé el deseo a las fases de la respuesta sexual y
unlé, por razones fsloldglcas, 1a fase de excltactén a la de meseta y la fase de or-
gasmo 1 fa de resolucion.

Estas son definiciones arbitrarias y es probable que una persona no esté ente-
rada de que su cuerpo experimenta cada estadio en forma individual, La cantidad
de ten po que una persona pasa en cada fase e incluso el orden en e! cual Jas ex-
perime 1ta puede vadar,

Siguiendo a Kaplan y 4 Masters yjohnson durante la respuesta sexual femeni-

na se din dos reacciones fisioldgicas bésicas. La primera es I vasodilatacion que
da luga - 2 que fos pechos y los genitales Heguen a agrandarse; el cuerpo se sienta
tibio o :atiente al tacto, haya cambio de color en los pechos y los genitales y apa-
rezca la lobricacldon vaginal,
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La segunda es el aumento de la tensién neuromuscular o miotonfa, que podria
clescublrse como acumulacién de I ehergfa en terminales nerviosas y en los
‘misculos del cuerpo eqtero, Fsta miotonfa no redunda en sensaclones negativas,
-puede experimentarse como una sensacién de plenitud o de tension en el cuer-
o antes del orgasmo, el “punto sin retotno”. Algunas mujeres, cuando se enfren-

Mlan a esta fuerte tension muscular no se permiten pasar ¢l limite y, por lo tanto,

o expe;mxcntan el orgasmo.

Seiialaremos ahora los cambios fisicos que tienen lugar en la mujer durante las
iferentes fases del ciclo de respuesta sexual,5 teniendo en cuenta especialmente
s nuevos datos aportados desde fa mvesugmén clinica que nos permiterihablar
e una fiueva sexualidad fememna

Fnse del deseo

Dusante esta fase no ocurre ningtin cambio fisico concreto, decian Masters y

Eﬁjohnson Sin embargo, Ia mayorfa de fas consultas hoy en dia se relacionan con es-

ta etapa (“no tengo ganas”). Para la mujer, el resto de la respuesta sexual queda in-
h1b1da s el deseo no se presenta,

* Enesta fase, aparte del cerebro, intervienen también diversos neurotransmiso-
JIes v especialmente fa lormona testosterona, muy importante en la produccién
el deseo. Existe algo especial en fa mirada de la mujer excitada que tiene que ver

{¢on la aparlcién de neurotransmisores de tipo adrenérgico. Una muler deseante

‘-c]ﬁvaiﬂ la mirada, sus pupilas se dilatardn parcialmente, su tono de voz cambiard le-
Eate v una leve ténsion recorrerd sus musculos, especlalmente los pelvianos.
CLa “dissencla o disminucién de la testosterona también tiene su correlato fisico: de-

b ’B'ién muscular, tristeza y especialmente falta de iniciativa en ef terreno sexual.
24 Existencid de miedos o foblas sexuales garantiza fa anulacién del deseo se-

?Hzﬁ ] _presencia del objeto que los pmduce

\iL

: ; :' delenza Ia lubricacidn vaginal,
U} 'LSe expanden tos dos tercios interlores de la vaglna,

it
- * Los lablos Internos se hacen més gruesos
\ !
a' i El cuello ntermo y ef dtero se desplazan hacia arriba.

Basado en Willlam H, Masters y Virglnia E. Johnson, Respreesta sexual humana, Buenos Alres,
‘mtermédica, 1980.
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o B amafo de s mamas aumenta figeramente,
» Aumentan el ritmo cardiaco y la presidn sanguinea.
¢ La tensién neuromuscular general se incrementa,

Utero desplazado

Hueso', ,
pﬂtelco ‘

Recto

Lubricacidn
Clitoris vaglinal

agrandado

Hinchazén de los Jablos " tr—e—t

La fnse de excitacién en la mujer

La primera sefial de excitacién sexual en la mujer es la lubricacldn vaginal, que
se inicia de 10 a 30 segundos después del principio de la estimulacién sexual. La
lubsicacion es causada por la vasodilatacién de fas paredes vaginales, que provoca
el filtrado de fuido a través del revestimiento de ka vaglna en un proceso llamata
wrasudacién. La secrecién vaginal se presenta primero en forma de gotas atsladas

que fAluyen en sucesién y que acaban por humedecer toda la superficle interna de

1a vagina. Esta fase es muy importante como preparacion del coito penetrativo,
pues la lubricacidn y fa dilatacién vaginal facilitan la proxima introduccién del pe-
ne. Como preludio del orgasmio, en este momento comienza 4 juntarse Sangre €n
T cavidad pelviana, agrandando sisterndticamente todos los 6rganos genitales ex-
ternos ¢ internos. El aumento de tamado de los labios internos puede separar 10s
labios externos dande por resultado uni apertura vaginal mds prominente, amplia
y ablerta, 5ila mujer siente miedo el introito tende a cerrarse, COMO en los casos
de vaginismo, volviéndose imposible la penetracién, S

Fase de meseld

» La lubricacién vaginal continiia, pero puede aumentar o disminuir.
» Se forma la plataforma orgdsmica en el terclo exterlor de la vagina.
+ Bl cuello uterino y el titero se elevan todavia mas.
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»-Los dos tercios internos de la vagina se expanden y alargan aun n4s.

+ Hl clitoris se retira bajo el capuchon clitorideo.

S e K] Iabio_s vaginales se hinchan y cambian de color, ‘

i f & +Fl incremento del tamafio de las mamas es mayor; la aréola se hace mis grande,
ime"El ritmo cardfaco y la presion sanguinea aumentan todavia mis,

f1+i La respiracién puede hacerse mis superficial y répida.

i} 1tre:Hay conteaccién voluntaria e involuntaria del esfinter rectal {recurso empleado
7 o, por algunas mujeres como Lecnica de estimulacion), -
-itsSobreviene un mayor aumento de la tensién neurcmuscular,

.Elemcidn
del firero /( J

. - ‘_‘g
\

N

Expansiéi
de la vagira

-~

Plataforma orgdsmeca
coloraclén en .
tos labios

-
Y
. Masgers y Johnson

]

3 La pérdida de la agudeza visual y auditiva sefalada por Masters y Johnson
fj}‘ié‘de ser un problema para las mujeres que temen perder el conrrol de la si-
fugEcion. I8

({iULa presencia de lubricacién vaginal no significa que una mujer esié completa-
GifiEhte lista para la copula, ni la ausencia de’ella indlca que no esté excitada. La va-
Mﬁﬁﬁy el vitero se rueven y cambian de forma prepardndose para ser penetrados.

1 .
f':; Tilvagina amplfa de manera significativa su cavidad por desplazamiento del cuello

T
i
i
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del Gtzro. Sila penetracién se produce demasiado pronto puede provocar males-
tins e .ncluso dolor porque el cugrpo no estd listo. :

Alg 1nas mujeres producen muy poca cantidad de lubricacién y requieren el uso
de lukrlcantes adicionales. Si se experimenta sequedad vaginal durante el coito es
necesirlo consultar al médico de conflanza, pues puede deberse 2 un problema
hormonal o al yso de medicamentos que impiden la lubricacion. Otras mujeres
producen tanta lubricacidn que se encuentran mojadas hasta el punto de sentir
vergiiunza si el hecho ocurre en piiblico. =~

Las mujeres no estdn preparadas completamente pata la c6pula hasta bieh en-
trada la fase de meseta. Bl cuerpo de una mujer sefiala la preparacion abriendo Ia
vulva, exponiendo su apertura vaginal. La sola humedad vaginal no Indica la pre-
paracl5n. Las mujeres necesitan rituales prolongados de excitaclon antes de la ¢6-
pula vaginal, '

€,

Por qué.se esconde el clitoris
B L .

Justo antes que la mujer expetimente el orgasmo se puede observar un in- | bt

cremento de sangre en el cuerpo del clitorls que produce una ereccidn mis fir-

me, lo-cual determina que el glande se mueva hacia arriba, hacia el hueso pel-

viano, C -

lista transformaci6n puede causar la impresidii de que el glande se estd retra-
yendo debajo del prepucle, cuando en realidid s¢ estd enderezando como resul-
taclo d 2 la sangre atrapada deantro de él,

Sin estimular

- ., Eje 0 cuerpo ', Aumenta Retraccién
R del clitords e} dlimetro ;

” ™ del cuerpo Glande
Capuchdn 4 : ¥y cuerpo
clitorideo i Congestion : Camucht

i del glande o Capuchén
Glande & % del f”u)ﬁs diterideo

Lablos
menores

Excitacldn

Congestién
- de los lablos

Congestidn
de los liblos

Meseta

Faente: Mastess y Johnson
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El clftoris, la vulva y la respuesta sexual femening,

Ll orgasmo fentenino y sus niisierios

Whirante el orgasmo algunas mujeres experimentan olas de placer que se des-

Jitizan desde su clitorls. Quizd perciban el rpido drenaje hacia afuera del clitoris

He Ia sangre acumulada, en sincronizacién con las contracciones orgdsimicas.

‘;_{u W

AL) i
lase. de orgasmo
Hrehs

it Comlenzo de acentuadas contracclones ritmicas involuntarias de la platafor-

f’?r‘fa'—ijrgésnﬂca, la 'vagina y el dtero.

3« B! rubor sexual, si estd presente, alcanza su méximo color y expansion.
) N

ifio nivel,
!« Pérdida general del control voluntario de fos misculos; pueden darse espas-
03 como calambres de grupos muscolares de Ja cara, las manos y los pies.

Contracciones
del vtero

/ Contracclén del

s,
" eslintes rectat

_ pharaforma orgésmica

Fuente: Masters ¥ Johason

La fase orgdsiica en la myjfer:

Dy » .
is 1Las contracclones ritmicas del orgasmo se producen cada 0,8 segundos; son de

;215 en total y ocurren en ¢! terclo externo de la vagina, el Gtero y el ano, Ellas
acen que la experiencia orgdsmica dure de 10.a 15 segundos en su plenitud md-
ma; fas sensaclones musculares acompanantes hacen que el orgasmo se prolon-
yends de un minuto. A medida que el orgasmo contlnta, las contracciones He-
an.a ser menos intensas y ocurren més al azar, Un orgasmo suave puede tener de
ha:5 contracclones; uao intenso, de 10 a 15 contracciones, Durante el orgasmo
uede contraerse el resto de los misculos del cuerpo.
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La expresion facial de una mujce puede indicar dolor cuando estd tenjendo un
orgasmo. En el momento culminante, el cuerpo entero puede llegar a quedar mo-
mentineamente rigido. ’

La funcién mds importante de las contracciones orgdsmicas femieninas €3 €x-
pulsar la sangre acumulada en Ja pelvis, Sino se producen €stas contracciones, s
probable que la mujer tenga ponalgunas horas una sensacldn de pesadez, dolory
congestion pelvianas. Es por €so que Ia consulta ginecolégica por irritacién, con-
gestion o flujos vaginales sin explicacion infecciosa €s un hecho muy frecuente en
las myjeres anorgdsmicas.

Bl orgasto también ocurre en el cerehro, segin lo indica el electroencefalograma.

Algunas mujeres emiten un poco de Jiquido por su uretra durante el orgasmo
(véase cap. 4 "El punto G y I eyaculacién femenina”).

Polémica saldada: Freud se equivocé

Freud afirmaba, al considerar el desarrollo psicosexual de los individuos, que el
estimulo clitoridiano era un signo de inmadurez sexual. Segan €, las mujeres sin
ese "detalle patolégico” evolucionan de esa inmadurez en direccion a un foco
“mis maduro y evelucicnado”, como s00 las sensaciones en la vagina que OCurren
por la introduccién del penc logrando orgasmos vaginales, asf llamados en oposi-
clén a los orgasmos clitoridianos. o

Bste concepto quedd consolidado en la socledad posvictoriana y, debldo a es-
1 teorfa, la mujer adulta que obtenfa orgasmos 4 través de las caricias del clitoris
era mirada como inmadura e infantil.

La creencla en la supuesta “madurez” del orgasmo vaginal predomind en los
primeros cuarenta o cincuenta anos del siglo XX, Fue sostenida por Freud y pro-
dujo infinidad de danos psicolégicos, tanto en s mujeres como en tos hombres,
Que las mujeres no tengan la misma facilidad que experimentan los hombres pa-
ra tener un OIgasmo no tiene nada que ver con el tipo o el modo de cbtenerlos.
De hecho, la incapacidad de alcanzar el orgasmo durante ¢l coito, a pesar de una

~ respuesta plena ante otras forma de estimulacién sexual, constituye la queja mds
comtin de las mujeres que buscan la ayuda de los terapeutas sexudles.

Hoy en dia algunas de estas cosas han cambiado, especialmente en clertas sec.
tores de poblaciGn que, gracits 4 nuevas pautas educativas, no han reprimido el
aprendizaje masturbatorio del placer en las nifias, Es por ello que la consulta sexo-
l6glca femenina por anorgasmia en mujeres jovenes no €5 ya tan frecuente.

La mayorfa de las pruebas cientificas sugieren un error bisico en esta teorfa,
por diferentes motivos. Masters y Johnson y otros investigadores nunca pudieron

demostrar la existencia de diferentes tipos de 01gasmos. Es un hecho que todos g
los orgasmos que habiualmente se investigan en diversos grupos de mujeres

comprometen el estimulo de los componentes chitoridianos,

32

El orgasmo femeninoe y sus misterios

pElwrgasmo femenino €s hasicamente un reflejo de respuesta diferida; o seaque
ne;tomo todo reflejo, un polo estimulador (pueden ser fantasfas. estimulos lo:
'\*' 1§§1qul'i_tpr_1’deos, vaginales, mamarios o de tras partes del cuerpo) v un polo mo-
:;g;zz{,o'gle;i’espuesta que en todas los casos comienza con contracciones de los miiscu-
1pubjacoccigeos que rodean la entrada de la vagina, A partir de allf se irradian
s sensaclones al resto del cuerpo. B clitoris actda como un Argano recepror y

o rde
,;ﬁ-asfprmador de las sensaclones sexuales.

B f_i_;éslgunas mujeres informan que la experiencla del orgasmo obteaido por est-
filldcion directa del clitoris es diferente del que sucede por via de 1 penetracion
glogl i Para algunas es mejor o més Intenso e} conseguido de una u otra forma.
Hifuente de la estimulacion también cuenta; diversas mujeres opinan diferente en
anto a qué orgasmo es percibido mejor y mds intensamente, Com: por ejemplo
:iobtenido por sexo oral frente al obtenido por penetracién vaginal. Sin embar-
brla respuesta sexual fisioldgica es la misma en todds los casos.
dy'descripeiones cientficas y testimonios de mujeres que sugieren que los or-
%%g}l'q%\gpr_estimulﬂdén clitoridiana directa suelen ser mis intensos que aquellos
' 1e ég)i‘c‘)s exclusivamente & eavés del coito con penetracion, que suministra ape-
ps: estimulacion clitorictiana indirecta. Lo real es que la mayorfa de las mujeres
1&"tienen orgasmo reciben und estimulacion directa o indirecta del clitaris du-
it fase de excitacidn'y meseta de fa respuesta sexual, ,
8 % clfnica sexoldgicd s siguen presentando a la consulta muchas mujeres a
S o fes alcanza est explicacion e inslsten en buscar el ofgasmo durante el
BB6Fotra paree, todas las pruebas cientificas objetivas sugieren que la Incapa-
iéajgf e Nlegar al orgasmo por medio del coito con penetracién no debe ser con-
_:‘déﬁﬂd:& como sefal patolégica de disfuncitn sexual. W
] igbgw A ] .

Wiasmo durante el coilo

iAlgunos sex0logos han descrito un sindrome llamado anorgasmia e coito o dis-
ﬁ@‘\z‘g{'glig?‘_grgtismica coital, caracterfstico de las mujeres que, obtenier do €l orgasmo
porviade estimulacién directa del clicoris, consultan especificamente jorque desean
_S;q\;perimenmr el orgasmo durante la penefracion coital v no lo consig len.

Afirman que hay muchas mujeres, a veces anslosas, que consultin 4 sus médhi-
ug&‘%‘psicélogos porque no tienen orgasmo durante el acto sexual, sin importar-
i 'fg’{s;cuén prolongada o apropiada sea la estimulacion clitoridiana directa durante

Ulkcoiio, Bstas mujeres también se sienten temerosas o inhibidas curante la rela-
én sexual por diversos factores: crianza religlosa, miedo al embarazo, o simple-
éﬁl'e lo desean pues la cultura del orgasmo vaginal penetrd en ellus de tal mane-
;}‘;gﬁge sienten menoscabadas con relacién 4 sus amigas que tienen o dicen te-
ﬁ;q: Targasmos maravillosos a través de la penetracidn sin aditament 3s. Muchas ve-

i ‘-b‘ég dificit distinguir si la mujer que se queja de anorgasmia estd v viendo €5a ex-
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petiencia sabre Ia base de alguna inhibicién o si forma parte de una varlante not-
mal de 1a respuesta sexual, En algunos casos puede ser razonable considerar Ia
anorgasmia coital como una disfuncién sexual. Bl sex6logo americano Eichel de-

sarrolld una técnica coital, con el objetivo de intentar que la mayoriz de las muje-

res que deseen experimentar el orgasmo durante Ias relaciones sexuates puedan
hacerlo (véase cap. 11 “Las posictones preferidas de las mujeres”).

Ouo grupo de colegas, especialmente mujeres, opinan que obtener el Orgasmo

por cialquier medio manual, oral, con vibradares, etc,; aplicaclo por la misma mu-
jer 0 vor sus comparieros sexuales, no es sefial de patologfa y no debemos “obli-
gat" 2 estas mujeres a reclbir “tratamientos” sexologicos, pues‘entonces ¢l proplo
médico estaria produclendo una enfermedad donde no la hay.. -

[0 LEXPHRTOS OPINAN SOBRE EL ORGASMO
B CLITORIDEQ Y EL VAGINAL
A .
A .
“5s imposible creer que el 90 por ciento de las niujeres que presentan res-
pueitas norimales por otros medios y no tieiten orgasmos por el colto esién 10
das enfermas.” (Helen Kaplan)

“Qesulta enfurecedor el hecho de que a mujeres perfeciamerite sanas sexual-
merte se les baya enseriado que no fo son. ﬂlfé)i‘_tras que, ademds de verse pri- |
vadas sexualmente, se les enseiié a culparse a‘ellas mismas cuando no tere-
clan ninguna acusacién. Buscar solucién a un problema que no la tiene pue-
de Pevar a una mufer al odioy a la zf:zsegurr’dézd en s misma.” (Anhe Koedt )

~ %

"ta sayoria de los hombres con los que he tenido relaciones se han limita-
do o satisfacerse ellos mismos. Pavectan deseosos de que yo alcanzase el orgas-
110, pero no haclan nada para que eso ocurriera.” (Testimonio de I encuesta
real zada a 3,000 mujetes de entre 14 y 78 afios por Shere Hite) *

"“fay un solo tipo de orgasmo, no dos. Los orgasmos sentidos durante el coi-
to son causados por la estimudacidn indivecta del clfioris, no por estimulacidn
vag.nal. Bl clftoris es tinfco porque tiene una sola functdn: producir placer se-
xual” (William Masters y Virginia Johnson) C

"'a importancia del clftoris en la sexualidad de las mujeres es fundamen-
tal."” (Alfred Kinsey) ‘

Fase de resolucldn

» Li clftotds regresa a su poslclén normal entre cinco y diez minutos después
clet orgasmo.

* Desaparece la plataforma orgdsmica,

34

Et orgasnio femenino y sus misterios

h o . e
ﬁ; itero y el cuello uterino vuelven a su posicién no estimulada.

q.aréola regresa con rapidez 2 su tamano normal; fa ereccion de los pezo-
fesaparece con mayor lentitud,

th

e
ﬁ“;ﬁ;{{ﬁpida desaparicién del rubor sexuat.
" Ditensién neuromuscular fuera de lo corrfente puede continuar, como lo de-

dos.
Hfﬁ‘ ttmo cardfaco, la presién sangufnea y el ritmo resplratorlo vuelven a los
tlég previos a fa excitacion.

-sensacién general de relajacién predomina.
#dgudeza visual y auditiva vuelve a los niveles normales.

Repliegue Actimulo seminal

del \tero

Yagina en
estado normal

Desapariddn de la
plataforma crgdsmica

-
R

Fuente: Masters y Jobnzon

La fase de resolucidn en la mujer

iétdlogos, investigadores del comportamiento de los animales, informan

iectiotgasmo de las hembras patece relativamente raro en el mundo animal. No

:de que a las hembras animales les falte el clitorls, sino que en general no
sescublerto debido quizds a que no se ven estimuladas en Ya penetracion

etras, casi universal en todos los mamfferos no humanos.
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S8l entre animales en cautiverio se ha obtenido la evidencia de orgasmos ex-
 perimentados por hembras primates. En cada caso, la hembra los obtuvo por es-
tmulacién directa y prolongada de su clitoris por rozamiento con otro animal,
Una mona rhesus se echa hacia atrds y se agarra al macho en el momento de fa
eyaculacion de éste; las hembras del babuino chacma vocalizan cuando el macho
cleja de embestirtas. Pero la pasion no slgnifica necesariamente alcanzar un orgas-
mo, Bl orgasmo de las hembras primates en libertad es mds bien una excepcion
antes que una regla. Estas reacciones sugleren que las hembras estdn realmenie
capacitadas para conseguir €l 01gasmo, pero son ios machos qulenes se muestran
Ineptos para proporclondrselo.s

lipilin® decfa que la pregunia “apropiada” que debe formularse e; “Es Ia esti-

i g%ﬁij'lélmvaginal o la clitoriden 12 que produce et orgasmo en fas mu eres?” en ju-
9 'ﬁ}fi{g}tﬁa{'_‘(‘_&ﬁs el orgasmo femenino clitorfdeo o vaginal?”
1 iElla misma respondi6 a la pregunta expresando que el orgasmo femenino esun

Fpor A o . . :
: !).ﬁ,g?"p y que la experiencia orgdsmica consiste en contracciones rft nicas de los
R l& s pubococcigeos que circundan la vagina (brazo motor del relejo), evocar

il
]I - i . .
-" 'ﬂglsl{}p?i;’ Ia'estimulacion directa o indirecta clitoridea (brazo sensorial 1l refiejo).
- éﬁd sairollos de Hoch?19 y los nuevos hallazgos sobre anatomia del clitoris
| J‘jdu eron 4 complemenitar el concepto de Kaplan sobre el orgasmo como un ré-

I}He—ih‘corpora todala extensién de la pared anterfor vaginal dentro de su bra-
\esciil: “No existe algo.asi como un orgasmo vaginal claramente Jifereate del

XIS . b ; ;
m;o“clnor:deo, sino més bien un solo orgasmo sexual integrado, porque el cli-

?:j'fj:’;red anterior vaginal poseen Ia misma inervacidn sensorial My, agrega-
!._?éf;‘él_lé'dtfos, el clitoris no termina en su glande sino que se extiende por las pa-
e gindles.

: iﬂ%f:yl Alzate'2 afirma qug el pringipal disparador del orgasmo femenino es un es-
] [_r)ii]lll_cg_:cerebral y no sélo Jocal clitorideo.

‘ua,conﬁlsién'generada por las opiniones y {os hallazgos mencionados deberfa

ghen s . -
|_31§,arse teniendo presente Ja diferencia entre el componente pslquiro del orgas-

LA CONTROVERSIA ORGASMICA: EROTISMO VAGINAL Y CEREBRO

Siempre existieron dos temas polémicos dentro del drea de la sexvalidad feme- y
nina: el erotismo vaginal y la importancia del cerebro en la consecuctdn del orgas- '%
mo. ¢Es solo el estimulo local el que desencadena la respuesta sexual en las muje- 3
(es o es necesario e imprescindible contar con un componente cerebral para que
este reflejo aparezca o se desencadene?

Se ha concluido que la mayorfa de las mujeres poseen zonas ¢n la pared ante-
dioe del tercio extecno de su vagina cuya estimulacion dctil puede levar al orgas-
mo.7 La aparente ¢ontradiccidn entre este hallazgo y fa extensa evidencia de que el
el colto es un método poco eficaz para provocar €l orgasmo femenino deberfa i
actararse para poder salirnos, al menos en parte, de las razones topogréficas y me- g
cénicas y evitar aplicat, como en general se hizo, el modelo masculino para enten- |
der 1a sexualidad femenina, 3

El orgasmo, si bien se trata de un complejo fenémeno, puede considerarse |
constituido por un componente central (cerebral) y un conjunto de manifestacio-
nes periféricas que pueden o no acompanarlo. En consecuencia, €l orgasmo pue- il
de ser explicado como un fenémeno psiquico, una sensacion o una descarga ce- B
rebral neuronal provocada por efectos acumulativos sobre estructuras cerebrales 7
de estfmulos originados en zonas erégenas periféricas. En el hombre se manifies- ¢
ta por la eyaculaclén y en la mujer por contracclones de los misculos pubococel-
geos que se irradian al resto del cuerpo. .

Es obvio el papel de la corteza sensorial sobre la percepci6n consciente del or- |
pasmo. Se puede concluit que en el cerebro existen zonas que reciben estimulos
eréticos que se transmiten a otras 4reas del cerebro, generando asi las percepcio;
nes erélicas,

ﬂ,
e O

-

“fg ,“l@is"fenémenos p‘gﬁféIEQSS que lo provocan (estimulacién de wa zona erd-
';é‘;}ai_,‘lb‘sus manifestaciones (eyaculaclén, contracclones de la musculatura peri-
Jnab'.jEﬁt‘rictamente hablando, no puede existh un orgasmo “clitorfd 20", “vulvar”
ipinal", sino un orgasmo que puede ser disparado por estimulos provenien-
m"%éf‘dr‘feremes zonas erdgenas (clitoris, paredes vaginales, etc.).y \}ambién del
Ay ‘%O-,d.-e. las fantastas. . ~

gggr‘bfta parte, no podemos excluir el deseo sexual, que se halld ggpernado por
r‘ri,-{1'-1_'1"é:‘c_'a{nismc) de direccién dual, comparable con la idea de "motor” y “freno’.
G’I'J lj‘ﬂi')f'no ha habido sexo durante algdn tlempo y se encuentra ina atractiva
| ‘c‘)ﬁ(ii‘!h'ld:id sexual, los centros sexuales, cargados durante la etapa de celibato,

[ R
i ﬂcienclen "ab mirar, oler y 1ocar.

i ;-%i'ﬁéi'mg cerebral que regula la sexualidad representa “el sendero final co-
¥;ﬁ i‘gf*‘-!i]é diversos factores bioldgleos y psicosoclales que Influyen regulando y

FE UYL .
F fué}gé‘-ﬁdo a respuesta sexual y orgésmica, especlalmente en‘las mujeres, quienes

Ao i i
e e

i
L ﬁ;if_(qgﬁ!:f‘_‘[_lm ferale orgasmic ceflex. Its sensory arm”, en: S, Sakamoto, 3. Toju y T, Naka-
;}!_lllé! (€83, Proceeding of the Ninth World Congress of Ginecology and Obstelrics, Amster-
an; Excepta Medica, 1980 . ’

i
15

g 'Hj:‘th, “The sensory acit of the female orgasmic reflex”, en: Jf Sex Educ The-, vol. 6, ndm.
B 7, 1980,
RigZetoch, “The G spot”, ea: J Sex Marital Ther, vol. 9, pp. 166-167, 1983.

§n 8, Kaplan, La nueva terapia sexual, 3 ed., Madrid, Allanza, 1986, ¢

6 Los conceptos de este apartado han sido tomados de Laua Caldiz y Diana Resnlcoff, Sexo, §
mujer y fin de siglo, Buenos Aires, Paidds, 1997,
7 Hell Alzate, "Vaginal Eroticism and Ferale Orgasm: a current appraisal" en: Journal of Sex
& Marital Therapy, vol. 11, oGm. 4, invierno, 1985. :
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Capitulo 5

MASTURBACION O COITO.
EL TAMANO DEL PENE

" M novio y yo tenemos una relacién frima sin Hegar al acto sextial, ¢l suele
wasinrbarme pero el problema es qie no ne produce placery no puedo tengr -
un orgasmo. Cud es fa forma adecuada para guie se masturbe una mfer?

Maria, México, Consultorio sexoldgico de Starmedia,

Hacd mds o menos un ao y medio, cuando estaba separada de mi marido,
descubr! como masturbarme y me gustd cada vez mds. Hoy, que be vuello ¢
estar con mi esposo, coniinio con esta ruting, a veces dia por medio; lo
disfruto muchisimo, creo que porgue siento justo donde yo quiero. Quistera
saber si esto afecta en algo mis velaciones sexuales, es deciy, épuedo dejar de
querer fener relaciones con fi marido, povque las masturbaciones me
seican las ganas? De ser in problema, dcémo hago para solucionarlo?

“

Mariea Alejandra, Argentina, Consultoria sexoldglco de Starmedia. - -

. Me masturbo mucho; éeso os malo para mi salud menial? Tengo 18 ados,
Roclo, Cotombia, Consulterio sexaldgleo de Starmedla.
) A

-
H

e

Ei coito por penetracion vaginal €s uno de los aspectos de la sexualidad fe.
menina sohre el que hay mucha confusién e informacién equivocada. Incluso hoy
existe un gran debate sobre si las mujeres pueden experimentar ¢} orgasmo du-
rante el coito con penetracion vaginall, Por contagio, 1as mujeres que no lo logran

" sienten gue algo funciona mal en elias. De hecho muchas mujeres sienten que de-

ben tenerlo para ser una buena- pareja sexual. ¥ muchas mujeres, para parecer
normales y maduras, fingen el orgasmo para salvar su imagen frente 4 su pareja.

Como dijimos ya, a causa del error de Freud acerca de la existeéncia de dos tpos N

de crgasmo, clitorideo y vaginal, mucha gente hi sido inducida a creer que kas muje-
res “maduras” tienen orgasmos vaginales y que las “Ynmaduras” tienén orgasmos
clitaridens poraue necesitan de la masrurbacidn para Ingeados,

1 Shere Hite, B informe Hite. Estudio de la sexualidad fementna, Ped., Barcelona, Plaza & Janés,

1991,
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La introduccién del téemino preorgasmia en 1972, por parte de Lonnie Bar.

bach, agregé nuevos conocimientos al campo de la sexualidad femenina. En su li. .

bro For your self inclufa el caso de mujeres que experimentan fa sensacion de que
estdn a punto de llegar al orgasmo, pero éste se “corta” segundos antes de alcan.
zarto. En 1976, Shere Hite demostrd en su Informe sobre la sexualidad femeninat
que la mayor parte de ks mujetes norteamericanas tenfan orgasmos por estimu-
lacidn clitoricdea, mds que por penetracién vaginal. No alcanzaban el orgasmo a
iravés de la copula, . R _

5l informe Hite encontré que el 26 por ciento de tas 3.000 mujeres que habfan
participado del estudio experimentaban el orgasmo regulirmente durante el co-
to vaglnal, sin acompaiiamiento de estimulacién manual dé sus clftoris. Bl estudio
también mostrd que el 19 por ciento de las participantes expetimentaban rarz-
mente el orgasmo durante el coito, el 16 por ciento Igthacfan si habla estimulacion
manual de sus clitoris al mismo tiempo y el 24 por ciento nunca experimentaban
el orgasmo durante el coito.

N

A
Velnte afios después

En un nuevo estudio publicado en la Revista Glamour Magazite de octubre de
2000 basado en las respuestas de 1.500 mujeres en una encuesta electronica, se
puede observar que velnte afios después del informe, Hite las cosas han cambiado
poco para las mujeres, ' ST

fin respuesta a la pregunta “/Necesita estimuldcion extra para el orgasmo?”,
las mujeres respondieron: . i

* Necesito “una mano”: 38%.

 Puedo hacerlo sélo con coito: 28%.

¢ Necesito sexo oral: 21%.

* Necesito un vibrador: 3%.

= Qtros; 10%.

Estas respuestas revelan que en los pasados veinte afios el nmero de mujeres
que experimentan el orgasmo como resuftado de fa estimulacion del pene sobre la
vagina no ha cambiado; el 26 por ciento contra ef 28 por clento. La mayor cantidad,
sl no fa mayoria de las mujeres, €l 62 por clento, necesita estimulacién directa de su
clftoris st quiere experimentar el orgasmo, Estas definiciones llevaron a las mujeres a
salinse de la obllgackén de “conseguir” el orgasmo con el pene y a dar como vilida
cualquier forma de orgasmo conseguida durante la excltacion sexual. De allf que pa-
ra muchos sexdlogos la preorgasmia requiere otro tipo de soluclones tetapéuticas
que las cldsicas de Ja anorgasmia. Como [a doctora Sonia Blasco Garma,” proponen
los grupos de autoayuda, o biep tratamientos autoasistidos.

2 Sonta Blasco Garma, Camino al orgasmo, Buenos Ares, Paidos, 1992.
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preguntas y respucstas sobre masturbacién y colto

i a las mujeres les es mds fdctl obtener el orgasmo por estimulacion directa
del clitoris, épor qué tanto ellas como los varones prefieren el orgasino que se
obiiene sélo con el pene?

Cuando se pasé 2 admitir que e! pene no era el inico capaz de proporcionar
un orgasmo “verdadero”, la concepeidn det orgasmo femenino cambid y la solu-
clon de los problemas pasé por una nueva pregunta: “/Consigue usted fa estimu-
Jaclén que necesita?” La afirmaclén siguiente se transformd en valedera: Muchas
wmitijeres no pueden llegar al orgasmo con un compariero porque noe harwapren-
dido el “camo”.

De aquf salié la idea de que aprender a masturbarse fuera el tratandento obvio
para la preorgasmia y la anorgasmia. Bstas nuevas concepciones permitieron un
manejo permisivo de Ja masturbacién y millones de mujeres con problemas de or-
gasmo se han vuelto orgdsmicas.

iPor qué un porcentaje tan bajo de muferes consigue el orgasmo sélo por pe-
netracion?

La respuesta estd en la anatomfa de los drganos sexuales femeninos. La zona
erdgena primaria del vardn es principalmente su pene; la de la mujer es su clito-
ds. Gonsiderando los orfgenes embrioldgicos comunes y lus estructuras de los
dus, esto parecerfa guardar sentido. La razdn por la que son tan sensibles es por-
que estdn altamente poblados de terminaclones nerviosas. Cuanto mayor es el i
mero de terminactones necviosas que tene un drea del cuerpo, es mds sensible a
la estimulacién, B glande clitoridiano tiene tantas terminaciones nerviosas como
el glande det pene, sélo que en una region mucho mds pequefia. Esto determina
un drgano muy sensible, quizds incluso mds que el pene,

iCudnta estimulacion necesita wna mujer para llegar al orgasmo?

Hay grandes diferencias acerca de cudnta estimulacién es necesatia, Se ha lle-
gado a la conclustén de que cada mujer tiene un modelo particular de respiraclan,
tensién musculay, ete, Y que cada una tiene su forma de llegar al orgasmo {vagl:
nat, anal, por caricias en los pezopies y s6lo con la fantasf, ademds de Iz estimula-
cion clitorfdea).

Bntonces, conseguir el orgasmo durante el coito vaginal, éno es normal?

Gon respecto al coite vaginal, algunas mujeres son muy orgdsmicas durante su
transcurso y adoran hacerlo, Oteas lo encuentran aburrido y carente absoluta-
mente de sensaciones placenteras y prefieren otro tipo de estimulacion. Un gru-
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po importante de mujeres se ubica en el medio: disfrutan mucho del colto vagi.
nal, pero no pueden experimentar el orgasmo como resultado de la estimulacidn
vaginal tinicamente.

¢Por qué la vagina es tan poco sensible?

La anatomia de la vagina muestra que no estd tan poblada de terminaciones
nerviosas como el clitoris y estas terminaciones nerviosas estin lncalizadas sélo
cerca de Ya apertura vaginal, Algunos anatomistas piensan que ta razon por la que
la vagina no esté tan densamente poblada de terminaciones nerviosas es porque
sieve también como canal para el nacimiento. Parecerfa contraproducente tener
una vagina extremadamente sensible en el momenio de parit. Muy pocas mujeres
se masturban-estimulando solamente su vaging,

Y el amor;, éno tiene nada que ver?

También se podria agregar que algunas mujeres son orgdsmicas durante el cot-

to vaginal porque encuentran el acto sexualmente muy excitante desde el punio
de vista emocional. Es sabido que si el cerebro encuentsa un acto sexual suficlen-
remente estimulante, puede ocurrir un orgasmo atn sin haber contacto fisico. A
mayor nivel de bienestar emacional de la mujer durante ¢l coito, aumenta la pro-
babilidad de que lo encuentre placentero. Y como resultado, es mds probable que
experimente el orgasmo. Probablemente sta sea la razén por la cual muchas mu-
jeres prefieren el sexo con una pareja estable que con una relacién casual, Hoy se
piensa que aun si el coito no fuera una experiencia orgdsmica, la mujer y su com-
pafiero pueden disfrutar la experiencia por la unién emocional que proporciona,

A las lesbianas, iles agrada la penetracién?

Muchas fantasias se han tejido alrededor de si las lesbianas practican y/o disfru-
tan el coito vaginal, Frecuentemente se afirma que las parejas de lesbianas no rea-

lizan el coito vaginal 0 que, si lo hacen, son en realidad mujeres heterosexuales

que lo niegan.

Un ntmero importante de parejas de lesbianas practica el coito vaginal, Lo ba-
cen porque lo disfrutan, Las lesbianas tienen vagina y decle que no pueden usarla
por ser lesbianas es irracional, Aunque a veces realizan un Juego de r‘ql_gg.h o pre-
renden ser un hombre y una mujer. Es por eflo que utilizan dildos § consoladores
de todo tipo para conseguir la estimulacién vaginal,

{Qué posiciones favorecen el Orgasmo con ef pene?

2 posicién durante la penetracidn vaginal puede tener gran importancia en el pla-
cer que experimenta ki mujer. A veces, un cambio de posicion determina que la mu-
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'ler pase de no sentir absolufamente nacia  ser orgdsmica. Bn el apartado de posicio-

nes sexuales s€ afitma que las posturas que le permiten 4 la mujer masturbarse, 0 a su
areja estimulac el clitoris durante el coito, son aguellas en las que la mujer estd arriba
o en las que su pareja estd detrds o 4l lado de ella. La posicién del misionero no con-
duee fcimente al orgasmo, pues el clitoris queda oculto bajo el cuerpo de la pareja,
£l 4ngulo y ta profundidad de la penetracion pueden establecer que la mujer ex-
erimente ¢l coito como placentero, pues la vagina es sensible a la estimulacion s6-
o en algnas partes, Ademds, ta estimulactén clitorfdea depende también del 4n-
guloyla profundidad de la penetracion. ' :

enen importancia el rvitmo y los movimientos para conseguir el orgasmo?

Otro factor que puede influir sobre el placer sexual de la mujer es el dtmo del coito.
La mujer puede preferir movimientos largos y ripidos, movimientos cortos ¥ dpidos,
movimientos Jargos y lentos 0 movimientos conos y lentes. Su disfrute puede variar se-
giin su nivel de excitacién sexual y su proximidad al orgasnio, Las parejas pueden expe-
fimentar para ver s el ritmo cumple un papel en el gozo de [a mujer durante el coito,

S

JPor qué al vardn le resulta mds fdctl Hegar al orgasmo duranie el coilfo.que

a la mujer? X

-

Durante el coito vaginal el pene del varén es estimulado directaménte por las
paredes de la vagina de su compaiiera. Bn ella, el movimiento de sus lablgs meno-
res por el pene introducido estimula el clitoris. Bl tamaio y ta forma de los lablos
menores vardan mucho y algunas mujeres directamente no los tienen. El ciftorls
puede ser estimulado también por el hueso y el monte piibico de su @o$paﬁero,
al presionar congra su CUErpo <n cada empuje. Durante el coito, ta zona erdgena
primacia del vardn es estimulada directamente por todos los costados.y l4 e la mu-
jer estd siendo estimulada indirectamente. Por ello no debe sorprendernos que el
hombre usualmente llegue al orgasmo y la mujer no.

{Por qué los varones son tan rdpidos y las mujeres son lentas para el orgasmo?

Habitualmente, el hombre promedio puede masturharse hasta el orgasma en
menos de tres minutos; las mujerés en su mayoria superan 1os ocho minutos.

Rn condiciones ideales, el varén usualmente llega al orgasma clnco minutos an-
tes que la mujex. Si se aplica esta informacién al colto, cuando el vardn estd vecl-
hiendo estimulacién directa y la mujer indirecia, se puede ver cdmo esta diferen-
cia puede crecer. Si la mujer no recibe fa misma intensidad dé estimulacion, y de la
misma duracién que fa que recibe durante la masturbacién, es probable que le re-
sulte dificultoso alcanzar el orgasmo durante el coito. No importan los bombeos
del varén. Simplemente faltan algunos disparadores del orgasmo.
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El apuro: mal conscjero -

“Les lleva mucho mds tempo excitarse completamente a las mujeres que 2 los
hombres, tanto.como media hora en muchos casos”, dice en The Clitoral Truth
Rebecca Chalker, Los sexdlogos de California William Hartman y Marilyn Fithian
monitorearon mds de 20.000 orgasmos y encontraron que a las mujeres les insu-
me un promedio de veinte minutos alcanzar el orgasmo en €l laboratorio. A muy-
chas mujeres, puede llevarles hasta media hora o mds de estimulacidn Hlegar al or
gasmo,” : R

No hay beneficio en alcanzar el orgasmo tan rdpidamente, @ menos que se este
tratando de ocultar lo que se estd haclendo; sucede frecuentemente en el caso de
nifias, adolescentes y mujeres que viven con sus padres y sus familias.

Hoy en dfa, las parejas deben esperar que el sexo dure al menos media hoga,
Por lo general, se destina muy poco tempo a mostrar afecto fisico a la pareja. DI-
ce Rebecca, Ghalker: “Si no tiene media hota o mds para hacerle el amor 4 su pa-
reja, necesitﬁl\ hacerse el tiempo”, :

Y
Conscjos para parejas sobre técnicas
de estitnulacion clitoriden®

Cuando Jas parejas hacen el amor y estimulan el clitoris a través de la mano pro-
pia o del compafiero, no Hlaman a esto masturbagiéi_a. Lo flaman habltualmente
juegos previos, Pero sl aigulen describe esta situacidn viéndola de dfuery, es pro-
bable que describa la situacién como masturbatoria, Basados en esta premisa s
que en el titulo de este apartado nos referimog a “técnicas de estimulacién clito-
ridea” y no 2 técnicas masturbatorias, expresié_r? que en la mayorfa de los idiomas
tiene cierta connotacién peyorativi o denigratoria,

El masaje clitorfdeo es una técnica excelente “para tener 4 mano” al hacer el -

amar 2 una mujer. De hectio, la mayorfa de Jas parejas se ocupan de pequeiios es-
timulos a ta vulva y el clitoris antes del coito, pero pocos consideran el masaje del
clitoris como la principal actividad coital.

La técnica consiste en hacer del clitoris el centro primario de atenclon. Puesto
que ‘es probablemente el Grgano sexual primario femenino, fa mujer encontrard
esta forma de acto sexual muy conducente al placer y al orgasmo. El tinico modo
seguro de aprender a dar y reclbir un masaje clitorideo esa través de la prictica,

Un buen masaje siempre es un buen comienzo

Un buen modo de comenzar la estimulacién del clitoris es dando un masaje a
todo el cuerpo, Esto ayudard 4 ambos miembros de fa pareja a relajarse. Presionar

3 Resumido y adaptado de Debbie Fox, www.the-litods.com.
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con la palma de Ja mano, amoldando los dedos a la forma del cverpo. Si se en-
cuentra un drea de contractura, aplicar muy poca presion moviendo las manos en
un movimiento circufar, No es conveniente traar de liberar contracturas durante
un masdje erético, No masajear pechos o genitales hasta e] dltimo momento, Re-
cién entonces comenzar con el masaje del clitoris. Buscar que la habitacion esté
cilida y poner musica relajante.

Flenenios necesarios

is fmportante saber dénde estd el clitoris y como se siente cuando estd fldcct-
do o erecto. Hay que explorar. Lo mejor es que ella esté comoda y acostada con
puena luz. Asegiirese de tener ficil acceso a su vulva, Tenga cerca una fuz para ilu-
minar la vulva y un pequefio espejo de mano para que su pareja también pueda
ver lo que estdn haclendo,

sDénde estd el clitoris?

Comenzar examinando con los dedos [os labios mayores en reposo. Acariciar y
notar Ja suavidad de su picl y del vello pibico. Abric suavemente los fabios mayo-
res con los dedos y examinar Jo que hay adentro. Identificar labios menores, clito-
ris y orificios urinario y vaginal.

Algunas estructuras pueden no ser inmediatamente identificables. Si no pue-
de identificar el clitoris, puede preguntarle a ella si sabe dénde estd. Un clitoris
blen desarrollado es facil de ver, pero algunos estdn tan ocultos que la mujer so-
lamente puede ubicarlo sablendo dénde es mds sensible al tacto. Si tiene proble-
mas en locatizarlo, puede mirar fas itustraciones anatGmicas de este libro, en los
capitutos 2 y 3.

Una vez localizado, tratar de identificar sus diferentes partes: cuerpo, glande y
capuchén/prepucio. Se puede retraer el capuchén lo suficiente como para dejar
expuesto ¢l glande. '

Conmo comenzar cou las técnicas
de estimulacion clitoridea

El proximo paso es que st pareja se autoestimule hasta el orgasmo. Blla ird len-
tamente al comlenzo, demostrando sus diferentes toques, presidn y ritmo. Esto
servird para que su compadiero comprenda lo que a ella le gusta y a lo que mds
responce. Algunas mujeres ilenen sus genltales oy sensivies después del oigas-
mo, por fo que es necesario masajear suavenmente otras dreas de su cuerpo, pe-
chos y muslos, por varios minutos.
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iMasturbarse delante de la pareja?

Si ella demuestra poco entusiasmo por masturbarse en presencia de su pareja,
no es un requisito ebligatorio hacerlo. Sugerir no es presionar, pero conviene sa-
ber que es perfectamente normal, muchas mujeres o hacen, i la mujer mantle.
e contacto visual con su pareja mientras se autoestimuly, el efecto se potenclard,

Importante para ellas

1.1 sensibilidad del clitoris varfa mucho de ua mujer a otra. Algunas slenten do-
lor sl se o toca directamente, otras son insensibles a este toque. Ciertas mujeres
pueden requerir cONctos suaves al principio pero necesitar un contacto mds fir-
me cuando se aproximan al orgasmo. Muchas requicren fubricacidn especial,

Importante para él

Bs recomendable comenzar con toques suaves e ir incrementando lentamente -

la presion en [a medida en que veaa la mujer excitarse. Bs Importante observar los
movimientos de su cuerpo y escuchar los sonidos que emite para ver st estd apli-
cando demasiada o poca presion. [No apretar el clitoris| Pocas mujeres disfrutan
esta presién en el momento del orgasmo. '

Lubricacion clitoridea

Segtin la sensibilidad del clitoris y Ia cantidad de lubricacién natural, puede ne-
cesitarse lubricacion adicional antes de comenzar el masaje. Se puede probar sin
Jubricante al comienzo, pero si ella avisa que €s muy sensible, o no siente nada,
aplicar una generosa capa de lubricante a toda Ia vulva, Usar sustancias de hase
acuost o aceite para hebés,

Detalles técnicos del masaje clitorideo

~ .
Una vez comenzado el masaje, mantener el contacto fisico con la persona que

esth recibiéndalo, Retirar ambas manos del cuerpo a la vez guiebra la unidn que
se genera, y colocarlas nuevamente puede ser algo chocante. Tanbién es una bue-
na idea tocar su rodilla y después deslizar st mano por fa parte intetior del mus-
Jo hasta su vulva,

Como masajear

Masajear el clitoris usando uno, dos o tres dedos. Bl tamafo y la prominencia
del clitoris determinara cudntos dedos debe usar,
Se aconseja tomar el cuerpo del clitoris con el pulgary el indice para ubicary
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sentir el cuerpo del clitoris. Deslizar delicadamente el tejido que lo cubre alrededor,

dmero hacia atrds y adelante, sintiendo su forma y firmeza. Determinar cudnto se
desliza el cuerpo de su clitors. Al deslizar sus dedos hacla ateds y adélante, ¢l capu-
chon wmbién debe destizarse hacia atrds y hacia adelante, estimulando el glande. Ir
despacio y atender a las indicaciones de su pareja le dard indicios de como estd dis’
jrutando Jo que hace. Intentar mantener el contacto visual.

En el caso de que no pueda tomar €l cltoris porque €s pequeno & estd oculto,
usar soto 1a punta del'dedo indice y apoyaria sobre el extremo del cuerpo del cli-
toris 0 de su capuchdn. Mover suavemente el dedo en pequefios c[r‘éﬂlos o hacia
atrds y adefante. Es de esperar que sienta las estructuras firmes del clitoris debajo
de la punta del dedo.

Mover el clitoris

Frotarlo suavemente, Si ella disfruta de lo que estd haciendo simplemente cont-
fintie haciéndolo. Al excitarse mds y mds, incrementar lenta y suavemente fa pre-
sién aplicada. También puede variar la velocidad de las caricias, muy lenta al co-
mienzo y mds répida al acercarsé al"orgasmo. Los dedos siempre deben estar tra-
undo de deslizar el clitoris hacia ateds y adelante a o Jargo. Continuar hasta que
legue ¢! orgasimo. Tan pronto como suceda, camblar a un toque muy, muy suave,
porque en este momento el clifords aleanza su mdxima sensibilidad.

~

Y si el orgasmo tarda en Hegar?

A veces ella no puede experimentar ¢l orgasmo ripida y Ficilmente, Toma préc- ‘

tica y tiempo ser hdbiles con ests técnica. Pueden limitar los perfodos dg masaje 4
15-20 minuios si no se alcanza el orgasmo inicialmente. Ts importante no irrtar su

clitoris. Si su pareja estd realmente disfrutdndolo pero no experimenta gl prgasmo

en 15-20 minutos, puede continuar el masaje por otros 10-20 minutos, siempre
que ambos estén comodos. NoO s& debe convertlr en un acto tedioso. St ella 00 ex-
perimenta el orgasmo y estd muy excitada, cambiar a una actividad sexual que co-

 'nozcan, que provocard el orgasmo. Si ella séio puede alcanzar €l orgasmo autes-

dmylindose, permftate hacerlo.

" Las famtasias tanbién tmportan

Durante el masaje suele suceder que la mujer fantasee algo sexual. Si ella sien- .

te que debe fantasear, puede tratar de tener la misma fantasfa que tiene al estimu-
larse sola, Probablemente necesitard cerrar Sus 0j0s para €sto, porque {a presencia

de su pareja puede distraerla. La mujer debe guiar a su pareja hasta que ésta des-

cubra una técnica que funcione para ella.
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No olvidar la vagina

Puede dar in masaje vaginal mientras estimula el clftoris. Mientras una mang
se dedica al clftoris, la otra puede usarse para estimular la vagina, Insertando un
dedo en la vagina y estimulando Ia parte superior de [a pared vaginal, apuntandg
el dedo haca el hueso piibico, puede estimular el punto G. Puede explorar la va-
gina y ubicar dreas sensibles 4 la estimulzcion digital, o ella simplemente puede
disfrutar la sensacion de que algo estd en su vagina, moviéndose muy lento o ca-
si nada. Puede insertar mds de un dedo segin su deseo de ser llenada,

Y el ano? !

" Puede incorporar también masaje anal, fste consiste en masajear la parte exte-
rior del ano, sin penetraclon, Algunas mujeres tienen mds respuesta al masaje anal
que al vaginat o encuentran fa combinacién muy intensa y deleitable. Después de
masajedr su Ay por varios, minutos puede insertdr la punta de un dedo, movién-
dolo lentamenge hacta adentro y hacia afuera, Después que su 2no se ha relajado,
puede insertd? todo su dedo y luego emplear mds dedos si effa lo desea. El dedo
que Se usa para estimular el ano nunca debe ser usado después para estimular su
vulva y su vagina, debido 4 las bacterias presentes en el recto.

~

(Quidnes disfrutan en especial del masaje clilbl‘ff-ieo?

Ademis de ser una prictica para todas las parejas, puede ser empleado, en es-
pecial, por parejas con discapacidades fisicas y cuando los varones padecen dis-
functén eréetil. También por las personas con diversas formas de pardlisis que no
pueden llevar a cabo los movimlentos fisicos requerldos para el coito y por las em-
barazadas. ' :

-

EL TAMARNO DEL PENE Y EL PLACER FEMENINO

{El tamafio del pene es realmente importante para el goce femenine?

fista es unta polémica presente desde tlempo inmemorlal en todas Jas socleda-
des antlguas y actuales,

En nuestra consulta diaria, ef fondo de la cuestion es si realmente el pene mds
grande €5 mejor para el goce femenino y/o la autoestima masculina, Obviamente,
la tespuesta a esa cuestion es que 4 veces mds grande es mejor mientras que otras

veces mds pequefio es mejor La preferencia de fa mujer no es necesariamente al-

go tigtdo, -+ - .

Desde el punto de vista de la mufer, es posible que el tamano def miembro mas-
culino que una mujer desea o prefiera dependa def mundo de sus fantasias sexva-
les del momento. En mi experlencia, st una mujer estd planeando tencr refaciones
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yaginales por primera vez, €5 muy probable que cualquier pene le vaya a parecer

rande y se asustard un poco. Si desea estimular oralmente a su pareja puede pre-
feric un pene pequefio, porque uno grande puede causarle ahogo o dolor en [os
musculos mandibulares. Si la propuesta es de coito anal, es posible que la mujer
Jé su aceptacion apoyada en la dimensién del pene de su acompadante.
pin una encuesta sobre la sexualidad de las sexdlogas, realizada por Alcira Cami-

" lhuccit en el Centro de Educacion, Terapia e Investigacion en Sexualidad (CETIS),

se llegd a 1a conclusidn de que las sexdlogas argentinas consultadas experimenta-
pan preferencia por un pene de dimensiones grandes, especialmente en su gro-
sor, pues las hacfa sentic mejor en su relacién sexual.

Desde el punto de vista fisico, hay bases para entender que algunas mujeres
prefieran un pene grande, Esto no tiene nada que ver con la longitud del pene,
pero sf con su dldmetro o circunferencia,

Aunque los hombres se ponen orgultosos de la longitud de su pene, para la mu-
jer lo mds Importante es su grosor. No olvidar que la zona mds senslble de la vagi-
na, porque tlene Ja mayor cantidad de terminaciones nerviosas, es el introito va-
ginal y que & su alrededor estdn el clitoris y sus estructuras periféricas, uretra y es-
ponjas uretral y del perineo. Incluso el punto G de la mujer se localiza un par de
centimetros dentro del orificio vaginal, Por ello es 1ogico pensar que si s¢ ejerce
presidn sobre esa zona, el coito pucde ser muy agradahle para la mujer. Los penes
muy kugos golpean el cuello uterino en las embestidas a fondo y eso puede ser

doloroso.
;Mis hombre seghn el tamaiio del pene?

Sucle declrse que en Ja imaginacién los penes tienen tres tamaios: grandes, gi-
gantescos y.tan grandes que apenas atraviesan la puerta. Los chistes y la literatura
slempre hacen referencia al tamafio del pene y, por supuesto, consideran que
cuanto mds grande, mejor. Los penes término medio o pequefios son objeto de
burta. Bl mundo de la fantasfa masculina ha hecho creer que fas mujeres anhelan
un pene de la dimensién de un poste. Un claro ejemplo de cudn lejano de la rea-
fidad est4 el modelo es que se ignora que el pene no s un musculo, que no con-
tlene tejido tuscular y que su tamafio no depende de la ejercitacién.

Fsos penes fantaseados también deben comportarse de un mado particular:
siempre estdn vibrando, palpitande y erectos. La caracteristica de este pene idea-
tizado, dice Bernie Zylberguers “es su‘capacidad de brindac satislaccidn, ya sea
permaneclendo erecto durante varfas horas o recobrando inmediatamente su du-

reza después de la eyaculacion”.

* Alcira Camdlfucel, Comunicacién personal,
5 Bernle Zylberguer, Mafe Sexuality, Nueva York, Hogant Press, 1976.
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£l pene es la figura central del medelo de Ja Fantasfa, No se irata de un pene hu. .

mano sino de un Grgano concebido comao “un instrumento mdgico con poderes
infinitos”, De algdn modo, se ha perdido la humanidac del pene.

Fs probable que algunas mujeres durante el periodo de excitacion sientan el
deseo de ser llenadas y por ende algunas deseen y disfruten la sensacién de tener
algo grande estirando y ocupando su vagina, Algunas mujeres encuentran que sus
orgasmos son mds intensos cuando sienten Gue su vagina se llena totalmente.

La mujer puede encontrar estimulante la visién de un pene grande, Come un
hombre con un pene grande se ve mds varonil, la mujer que estd con €l se siente
mds femenina y deseable. Competitivamente, una mujer puede perciblr que su
posicién en fa sociedad es mejor si su compaiiero esté bien dotado. Puede sentr
que ha vencido a sus rivales. Sin embargo, muy pocas mujercs ponen el tamano
del pene al frente de su lista de preferencias para elegir un companero. )

Cuando sefalé el complejo de castracién femenina, Freud decia que algunas
mujeres se fascinan con los penes no porque necesariamente quieran ung, sino

porque no tienen und propio. En £stos casos la fasclnacién no tiene nada que ver

con el tamano.
JPor qué algunas mujeres prefieren un pene pequediio?

Para ellas un pene grande hace que la mujer experimente incomadidad al prac-
ticar sexo oral y prefieren estimular oralmente el pene de su compadero slo

cuando estd Raccido o en el proceso de ereccion. Algunas mujeres prefieren un

pene pequefio porque es mds ficil de acomodarlo dentro de su cuerpo durante el
coito, ya sea anal o vaginal,

;Las lesbianas también desean un pene?

De hecho, algunas pocas lesbianas buscan ocasionatmente parejas masculinas
para satisfacer su curiosidad. Bs sabido que muchas lesbianas adquieren los llama-
dos dildos dobles, que son consoladores que slrven para que ambas se slentan pe-
netradas dirante un acto sexval entre ellas. Es por ello que ta fantasta masculina
leva a pensar que estdn fascinadas por el pene. La realidad es que pueden no de-

sear que su compaiera tenga uno real, sino que buscan experimentar las sensa-

ciones de Henado vaginal.

T gt T

(Por qué los varones s¢ preocupan tanto
por el tamaiio de su pene?

I respuesta es que, desde el nacimiento, los hombres se ven expuestos a una
Informaclén que vienc desde la competencla segin la cual eltos tienen siempre un

pene mds pequenio que el de tados los demds. Bsta idea se instala cuando el nifio,
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después de burkarse de la falta de pene de su hermana, un dfa alcanza a ver el que

refuerza luego en la pubertad, cuando descubre las peliculas pornogrificas y €s
visto por otros chicos en el club. Al ver esos modelos masculinos con sus penes
jmpresionantes, lo que pudo haber sido un pene se convierte de nuevo en un
mosquito. ' :

En la adolescencia, “la primera vez” hard que sus dudas se conviertan en reali-
dad o se disipen segiin la opiniGn femenina. Desde el punto de vista fisioldgico, la
yagina tiene fa capacidad de adaptarse al pene que penetra pues ¢s elistica y s
distiende hasta donde es exigida.

Algunos hombres se quejan de que a vagina es demastado holgada para su pe-
ne y eso no les proporciona goce, Quizd tengan algo de az6n, El pene del vardn
necesita ser estimulado por ta fricclén de fa vagina femenina. Por otro lado, se sa-
be que lavagina tiene una asombrosa capacidad para disténderse y reducirse, con
¢f fin de acomodarse a todos los tamarios de pene 'y asf ofrecer grados similares
de [ricci6n. Peco la realidad a veces es coniracia 2 €sta informaci6n. Hay muchas
mujeres que no han ejercitado sus musculos vaginales o estdn muy excitadas y bu-
bricadas y, en estos casos, durante la penetracion el varén siente que su pene “pal-
1a* dentro de la vagina y eso le produce molestias. Muchas mujeres saben que con
sélo cerrar fuertemente [as,piergasa contraer los musculos vaginales logean el ob-
jetivo de hacer sentir al pene el race de las paredes vaginales y sentir ellas mds ro-
ce y por ende mayor placer. -

Los varones buscan el “pene perfecto”

~

En e} adulto, en flaccidez, ¢l pene tiene una longitud promedio de 6,9 10 cmy
2,5 cm de didmetro y 8 cm de circunferencia, Bl tamadio es variable dé_.bggmre en
nombre. Fa estado erecto, et pene mide de 14 a 17 cm de fongitud, 4 cm dé did-
metro y 12 de circunferencia, S

Las medidas del pene en ereccién son mds uniformes que las del pene en esta-
do de flaccidez. Esto quiere decir que los penes mds pequefios aumentan mds su
tamafio que los otros. Ademds, el tamafio no tiene précticamente ninguna influen-
cia sobre el rendimiento y el placer sexual del hombre. S '

Algunos estudioss han puesto en evidencia que I longitud del pene es muy va-

riable v que incluso sufre cambios significativos de acuerdo con la edad, Bondil y

colaboradores afirman que la pérdida de tamafio es fisioldgicamente de. 0,17 cm

por década. Es asf que el pene pierde el 10 por ciento de su largo v el 25 por cien-

to de su grosoe de Iz tercera a ka octava década de la vida de un hombre.

8 Bondil y col,, “Clinleal study of the langleudinal deformation of the flaccld penis and lts
vartatlons with aging”, en: Enr Urol, vol. 21, pp. 284-286, 1992. ‘ e
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Las razas y el tamaiio del pene’

Al promediar fos datos etnog_réﬁcos sobre penes erectos se encontrd lo sigufente; i

+ Odentales,10 2 14 cm de largo y 3 cm de didmetro.
« Caucésicos, 142 152 cm de largo y 3,8 cm didmetro.
» Negtos, 16 2 20 cm de largo y 5 ¢ de didmetro.

Se notaron algunas variaclones:

Los hombres 4rabes, que a menudo se han mezclado con la raza negra, tenfan

los penes mis grandes que los europeos.
" Las dimensiones tomadas de sujetos vivos as{ como durante autopsias mues

tran que los testiculos de los hombres asidticos son dos veces mis pequeios que
los de los europeos (9 g contra 21 g), una diferencia demasiado grande para ser

consideradas¢a-su totalidad respecto del tamafio del cuerpo.

problemas*planteados por los varones
en Ia consulta sexologica®

+ ‘famaiig del pene con respecto a su largo y a su didmetro, tanto en ereccion

como en flaccldez. .

s Empequefiecimiento de pene a rafz de una e;lfermedad o pot el mero avan
ce de 1 edad. -

» Menor rigidez. . . ,
« imposibilidad de conseguir una ereccion cgmp\léta en algunas relaciones se

suales,
« Menor duraci6n de la ereccion. .

« Disminucién de la frecuencia de aparicién de ereccion y sindrome de erec-

X

cién intermitente (erecclon que se pierde y se recupera).
» imposibilidad de "hacer gozar a su compafiera”,

« Cantldad de veces que pueden volver a tenet relaciones sexuales luego de

una gyacuiaclér&, especlalmente en pacientes con eyaculacion precoz.
o falta de sensibllidad en el glande o hipersensibilidad en el glande.
» Menor placer en ¢l momento del orgasmo.

Las consultzs sexologicas ligadas a problemas del penc son reflizadas a urdlo

gos, psicologos, sexdlogos, etc., que ha menudo se prestan a un sinfln de opera-
ciones cquirdrgicas, practicas médicas, venta de aparatologfa y/o intervenciones

7 Adaptado de w':v‘;v.geocilles.con1/r0]agay4/0203al]6mmpene.htm

81.eén R. Gindin y Diana Resnicoff, “f{ pene perfecto”, en: Revista de la Socledad Argenting

de Sexnalidad Humana (SASH), 1999,
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sicoldgicas con el aparente objetivo de complacer 4l “cliente” y resclver su “pro-
plema”. La pregunta es: sestamos respondiendo a las “reales” necesidades de
puestros pacientes o amparamos en muchos casos tratamientos, técnicas y apar:
wologias con un propésito exclusivamente comercial? En muchos c4sos s tata 50
o de conformar al cliente que por diversos motivos busca satisfacer sus sueios,
fantasias O anhelos de perfeccién peniana. Son pacientes (ue en un buen porcen-
taje de casos creen tener un problema real de orgen orgdnico o un defecto con-
génito, pero que en realidad padecen de alteraciones psteol6gicas, de tipo dismor-
fofobias © bajas en I autoestima, gue les hacen ver su pene mucho més pequeno
de lo que €s, 0 que efectiian autoevaluaciones desmedidas de fo que deberia ser
su respuesta sexual. En 1a mayorfa de los €asos, creen que con tratamientos “es-

eciales” se los podiia ayudar a conseguir respuestas sexuales softaclas, En esto
colaboran médicos ¥ psicélogos no suficiente ni especificamente entrenados que,
con tal de complacerlos en sus afanes, realizan practicas sexol6gicas innecesarias
ya menudo latrogénicas.

Habitualmente, excepto en los escasisimos casos de micropene real, cuando se
efectia el examen del pene, ¢ste responde a las caracteristicas de mnedida espera-
bles para un paciente de determinada edad, pero los paclentes siguen creyendo
que es mucho mds pequeio que lo que miden los médicos.

La cirugfa de agrandamiento penlano no €3 ningdn chiste, por lo menos no pa-
1 el terclo de hombres que s¢ hicieron cirugia y que terminaron con problemas
reales, o para los cirujanos que fueron retirados del registro médico pot el dafio

que ocasionaror.

Ventajas del pene mis pequefio

Agregamos aquif un dato de nuestra experiencia clinica con varones, que no he-
mos corroborado adn con trabajos precisos. Tampoco hemos encontrado referen-
clas en nuestra bisqueda bibliogrifica, pero todo indica que los penes mds grait-
des soit los que en uchlsima mayor proporcion presenian problemas de erec-
cidn. Herrios visto muy pocos penes que entren dentro Ja escala de pequefios que
tengan problemas de ececclén, Es muy 16gleo que sea ask cuanto més grande sea
el pene, se requiere mayor aporte sangulheo y €s mayor el peso a sostener,

Soluclones ensayadas por la medicinay el charlatanismo
para agrandar el pene
-+ Fxtendedores: Aparalos que se colocan en el pene para estiratlo durante va:

rias horas por dia.
« Bombas de vaclo: Succionadores que estiran el pene y dan la faisa sensacion

de que es mis grandle.
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« Cirugias de alargamiento: Se cortan algunos ligamentos que permiten que
el pene se desplace de su lugar natural de inserci6n, debajo de ta grasa pibica,
Una vez practicada la operacién, habitalmente el pene en ereccidn apunta pa-
ra abajo.

» Cirugfas de engrosamiento: Se coloca habitualmente grasa pibica propia en
los costaclos del pene, Hay riesgo de deformidad peniana. '

+ Recuperacion de la sensibilidad lesionada por la circuncisién, .

« Acortamiento del pene para fabricar un nuevo prepucio. Algunos hombres
circuncidados piden que les vuelvan a fabricar un prepucio, pues s¢ slenten mal
stn €1,

« Agrancamlento de lts bolsas testleulares por razones psicologlens,

Sitios de Internet donde se puede obtener informacion
sobre ¢l tamafio del pene?

* http://wwiw.imagesize.com/espanol Lhtml: Muestra fotos de distinto rango -

de tamaiio de penes adultos. Una galeria que va del ridiculamente grande al muy
peguenio de hecho. :

. ]mp://www.mensize.com/indf:x.html: Tiene una coleceidn de fotografias del
pene consagradas al pene intacto (no circuncidada), lo cual resulea fascinante sl
no se estd familiarizada con el érgano completo.

o hitp://www.connection.com/dickie/result.hml: The Definitive Penis Size
Survey (Encuesta sobre el tamatio del pene).

. http://v.rww.durexicom/scientiﬁc/summary.htmi: Contiene datos y cifras so-
bre el pene. Un sitio interesante, actualizado regularmente, con toda clase de da-
105 y cifras, del fabricante de condones Durex.

Complejo de pene pequedio: una mirada ferneninal®

Probablemente nunca se encontrard una respuesta apropiada a la pregunta dimpor-
ta1 el tamanio del pene? 10s varones creen que ua problema no estd resuelto hasta que
no haya una solucién clam, Las mujeres, en cambio, parecen adaptarse mejor a 1o que
existe ante ellas. La nocién de pene promedio es puramente matemdtica y todo lo
que realmente puede decimnos es que estar alrededor de ese tamarfio es probable-
mente apropiado para la mayoria de las mujeres, ras haber sido seleccionadosna y,
otra y otea vez 4 través de la evolucion del Homo sapfens. Bstar afuera de este rango no
es malo necesariamente, ya que existen parejas haclendo juego. o

9 wwww.the-penis.coni
10 105 conceptos de este apartado han sido tomados de una conferencia de Marta Rajtman,
dictada en las Jornadas de la SASH, 2002.
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£l tamaiio importa cuando le importa 2 un individuo, y no tiene sentido decic
gue les imporia a todos. Hay también muchas maneras en las gue puede o no pue-
de importar, y €s imposible resolverlas todas en una sola oracién y decir “el tama-
Ao importa”. En a vida social de los hombres puede importar, pero un pene de
cast cualquier tamano puede usarse eficazmente para fecundar a las mujeres. Mas,
psicologicamente, puede importarle a algunas mujeres. También habrd ruchas a
quienes no. Todo se reduce al propio sistema de vatores y ereencias de un indivi-
duo. Hay otra teorfa polémica sobre por qué el famano puede importarles a las
mujeres y no se relaciona necesariamente con ¢l placer. Cuanto mds ajustada sea
la penetracidn y “apriete a vaginu”, es probable que el varén eyacule mds rdpido.
fecordemos gue, en tempos pasados, el acto de procreacldn no era exactamen:
re “hacer el amor” como lo vemos hoy. Segan la filogenia de nuestros ancestros,
renfa que ocurnir ripidamente y ienfa que ser eficaz, con €l fin de que el varén pu-
diera volyer a estar disponible enseguida para enfrentar el peligro y a OLros varo-
nes competidores, Aunque asi podrfa explicarse por qué las mujeres suelen res-
ponder favorablemente al ver un pene mis grande, el mayor tamafo puede no te-
ner pingiin peso en el plcer femenino durante €l coito mismo. Las necesidades
sexuales estdn surgiendo todo el tlempo & inevitablemente algunas mujeres pue-
den pensar que necesitan un pene grande o, inversamente, uno pequeiio. Pero €s-
s son necesidades psicoldgicas ¥ tiertamente no bioldgicas. '

_ Lo que principalmente manifiesta esta pregunta es el deseo Irracional de la ma-
yorfa de los seres humanos de agradar a todos todo el tiempo. Un var6n tigne que
comprender que no puede esperar [ener un pene del que todas las mujeres pien-
sen que es maravilloso, [porque esto simplemente no existel .

Al final, Zimporta realmente e tamafio del pene det varén a su compafiera? La
inmensa mayorfa de las mujeres dice que no, pues no escogen 2 un comMpafero
basadas solamente en el tamafio de su pene, Se deberfa tener preseqite gue st las
mujeres s610 estuvieran interesadas en el amano del pene del hombre serfa me-
nos trabajoso para ellas simplemente salir y comprar o crear un dildo del tamano
que cllas desearan.

Hombres y mujeres opinan en un foro sobre
1 -~
Ia importancia del tamaiio del penel!!

S§, personalmente pienso que i pene Pequenc no me va a dar-la misma sense-

cion que uno grande porqie cuando tengo relaciones quiero sentirlo ain mds.

adentro, aungue eso es s6lo en el aspecio sex: 1l Claro esté que st realmente quie-

res a algitien no le va a Imporiar eso. Personalmente me gustan grandes y gruesos.
Mujer 18-20 :

1 http://sex:zlud.terrﬂ.com.ve/sexalud/scrip[s/indf:(.cgi.
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Decir que es igual un pene pequefio a uno grande es mentfr. Pero lo cierio es
quee tn hombre con un iniembro de un buen lamaro, pero sin la menor ideq
de lo que debe hacer con su pareja, es ailn peor. He conocido bombres con un
pene pequerio que saben hacer del sexo un acto maravilloso. Porque lo menos
importante ¥ que produce menos placer durante el acto sexual es la pene.
tracion. o

“Mujer 37-40

Claro que no, no me importa si es grande o péqueerio, 1o es algo que me pre-
gunde a mi misma cuando veo a un chico guapo. Me fijo én varias cosas, como
su personalidad, su forma de bablay, no en algo tan superficial como el tama-
io del pene. No voy a estar con alguien sélo por tener un pene grande, no creo
que una relacicn se pueda basar solamente en el tamario del pene. Para mf es
un milo, el tamario del pene no bace a un hombre una mejor persona.

Mujer 2427 '

X

Para-mf a tamaiio del pene no liene mucha importancia, aunque fenemos

que admitir que a las mujeres a primera vista las excita mds un pene largo.
Considero que el tamario de mi pene no influye en mi deseniperio sexual. Me en-
ctentro salisfecho con el tamario de mi pene, aunque me gustaria que fuera
mels grueso, Gonsidero que es mids importante el-didmetyo del pene que el lar-
go. ‘ -

Hombre 37-40
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Capitulo 6

DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS:
APROXIMACION A SU
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Soy virgen, tengo 28 afios, pero me da miedo iniciar una relacidn sexual.
Y

Creo que fengo un problema para establecer relaciones personales con

hombres que sélo pretendan wit acercanidento. Creo que necesito terapia...

pero no sé qué bacer.
Bandy, Méxlco, Consultorio sexolégico de Starmedia.

He intentado lener relaciones sexuales con un amigo, pero siempre que
comienza a acariciarme y desea que yo lo togue me entra cierlo tenior y
ademds me ponga nerviosa. $6lo sé que e siento como si fuese una
pecadora, No sé por qué sucede esto, pero ya tengo 25 y no he podido hacer

nadda de nada. Ayuda, por favor,
Mary, Argentina.

Vivo con mi novio hace cuairo atos y bemos tenido una vida sexual muy
satisfactoria. Ahora estoy embarazada de siele meses, pero prdcticamente
desde el iniclo de mi embayazo le be tomado "asco” —st asi se pitede
decir— a mi esposo, no soporto que se me acerque ni qlie e logue ni
mucho menos que me insintie tever relaciones. ¢Es esto normal, doclor?
Matfa, Argentina, Consultorio sexoldgico de Starmedia,

A to largo cle la historfa se considerd las disfunciones sexuales femeninas co-
mo poco Importantes. Se trataba de un capitulo abandonado por los especialistas,
y1 que el goce femenino no es fundamental a los fines reproductivos, inico aspec-
to por el cual parecfa necesarlo prestar atenclén a fa sexvalldad de fas mujeres.
Hasta no hace muchos aitos, eftas eran consideradas sexualmente Inferiores a los
hombres y muchos médicos y filésofos opintron que la mujer no tenfa deseos se-
xuales. Durante mucho tiempo se le negd fa legitimidad del hecho de sentir pla-
cer durante las relaclones sexuvales. Si bien éste se aceptaba en el hombre, en fa
mujer se lo consideraba obsceno por razones religiosas o morales.
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ques de pdnico, Ademds de a correspondiente terapla sexual con 1écnicas de de- s
sensibilizaclén, estd muy aconsefado el uso de medicamentos antipdnico y antifdz
bias. Desde 1a Incorporacion de eslos medicamentos a la terapla sexual ha mejdy
rado enormemente &l pronéstlco de este cuadra, C ol

“Bn forma suclnta sefiataré que ciertos cuadeos de eyaculacldn precoz, fobidsia i
fa penetracidn, vaglnismo, etc., debemos medicarlos. Los mds utilizacos son dlgu- }
nos antldepresivos tricclicos (clorimipramina) o Inhibidores de recaptacin dedaf
serotonina (fluoxetlna, paroxetina, sertralina) combinados, & veces, con el alpratlit
zalam o el clonazepan. La mirtazapina €5 un nuevo antidepresivo de gean efecti{} ]
vidad en este tpo de trastoenos. La conjuncion sinérglca de terapias sexuales y.sil ks
denafl se muestra como la més efectiva para la resolucidn de fobias sexuates del L
vardn, cuando éstas se manlfiestan como disfunciones eréctiles."!3 -

LA |

Bl

By Sz :
=

I3 Adridn Sapetti, vy sexovidz.com.
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Capitulo 11

L.AS POSICIONES PREFERIDAS,
DE LAS MUJERES

Hola, doctor. Soy 1una chica de 21 afios y me gustaria que me informara
- acerca de las postiras ideales para que la mufer pueda llegar al vrgasmo
mds fdcitmente ent el colto. Muchisimas gractas.
iMalena, Argentina, Consuliorlo sexoldglco de Starmedia.
s - N
. Bngo 20 aros y mantengo relaciongs con i nowio bace casé dos vuiios,
_disfruto mucho hacer el amoi con é, s6lo que nunca pude llegar Tun

© " orgasmo cuando lo hacemos de la foyma tradicional (yo acostadi boca

arriba y 8l arviba mio). Me gustavla'saber por qué me sucede esto y st ba

L algo que se piteda bacer, ya que con ofras posicloites no ‘tengo difizuitad.

Bvelyn, Estados Unldos, Consultorio sexelégico dt Starmedia.

Quisiera que mie recomierde alaiin tipo de bibliografia referida o
. pbsiciones y juegos que se puedan realizar en los momentos de terer
relaciones. Muchas gracias. '
Marisol, Repiblica Dominicana, Consultosio sexotdglco de Starmedla.

~

Tengo 28 arlos y quiero preguntar por qué me duele tanto cuando mi

esposo me hace el amor e ln posicidn del perrito o en cuatro, \‘
Nora, Colombis, Consulterlo sexcldglea de Starmedia.
. AN

Hola. Tengo 20 asios.y quisiera preguntar como puedo o qué debo bacer
para tengr wn orgashio en ofra posicidn que no sea yo arriba, ya jque no lo
priedo lograr en olra posicién. Gracias. -

Carala, Argentlaa, Consultorio sexoldglco de Starmedia. .

Al

N/ ué mujer-en su adolescencia o madurez no tavo una charla can su me-
“jor amiga sobre sus fantasias o experiencias acerca de tal o cual posicidn para ha-
cer el amor? : '

Bl tema de fas posiciones en el acto sexual parece excltar la fantasfa papular, In-

cluso, muchos manuales de técnicas sexuales nos demuestran que exixten varias
docenas ¢ Incluso centenares de posiciones diferentes para realizar ¢l coito.
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De hecho, hay quien afitma que hay 14,888,400 posiciones para e cunnilingus i
solamente.! Y, en general, os varones piensan que no son amantes comp_elentgs i
y eficientes si ho han dominado y ejercido todas las posiciones para hacer el amop it

Decfamos en nuestro primer lbro:? "Para empezar, digamos que ninguna positEs
clén es més normal o placentera o 'mejork—a priori— que otras. La gran mayorfaig % ]
de todas las variaciones posibles no. tiene ningtin sentido, Casl todas revisten s ;‘ B

mero interés anecddtico y las mds requieren una o dos acr6batas para reatizarlag TSRS

pues resultan un verdadero desafio a ks posibilidades del cuerpo humana™

Aslrofsmes, en una respuesta de nuestros consultorios sexoldglcos expresﬁbq_-i’;

mas: “En sexo no hay nada Ideal. Hay posturas que para algunas mujeres son M

_‘ra:_vlllosas y j»ara otras una cruel torturd, Se dice que el coito con la mujer ein pqé

* ¢l6n superior e facilita el acceso a un orgasmo por penetracin, Espccia]m"enleé itk
la.estimulaclén coltat es ayudada por estimulos directos de su mane o la de su. iy

- Tompaiiero en fa reglén clitoridea”. ' : m} :

~ : 1

Resulta que los hombres y mujeres 3

de todas 1as culturas (occidentales, orlentay!
les, modernas o primitivas, actuales o antiguas) prefiecen y practican con mayor

. frecuencia 12 posiciSn cara a caca, ya sea con el hombre arriba y la mujer abajo, ¢ i
viceversa, y1 sea acostados, sentados, parados oren el agua, Esto nos diferencia de 15
casi todas [¢ 5 especles animales existentes.nreste planeta, cuya cdpula es efectua- .
da a tergo, o sea, desde atrds, ~ : .

i qué s debe esta diferencia? A algo que ocurrié hace miles de ajios: la bipe:

destaci6n, vl caminar erguldos en dos patas. En algiin momento de nuestro proy ik
ceso evalutivo, los seres humanos pé?dln?os el olfato caracteristico denuestrog ;3-,'“?3?5 e
antecesores, petdimos et periodo de celo y perdimos las feromonas, esas susmn-iii

maeky
clas odorifizas que en otras especles sirven para atraer al macho o a Ja hembra :1 ;
lacdpula, -~ _ . 3
La pelicila La guerra del fuego, de Jean Jacques Anaud, proporciona una ver
sién de cémo pudo haber sido el monento en que nuestra especie adoptd la cos
tumbre de zopular frente a frente, Segdn algunos autores, £8ta modalidid ha “hu
manizado" 14 relacién sexual, permitiendo a hombres y mujeres observarse, sen
tir mejor sus reacclones, comunicarse mejor durante el acto sexval, L
La especie humana es casi la tnica en Ja escala zoolégica que copula de {rente, Al
diferencia de otros animales, el ser humano debe aprender como realizar el acto»s'é
xual y no es clerta la creencia popular de que, en el arte de amar, nacemos sabiendg j
McCary3 afirma gue la felicidad inmedidta de 1a parcja al estar juntos ystﬁ%ﬂusk
e armdnics futuro estén correlacionados 2 menudo e manera directa con/su hattiig
bilidad en ias técnicas para obtener placer en 1a relacidn sexual. La experh?g%a,‘t e

P o

R s

1¢. Legman, "An encyclopacdlc owtling of oral technique In gendtal excltation”, citadd'di K :

Bl bombre sensnal, Barcelona, Maneta, 1978, i
t1e6n R, Glndin, La wiueva soxualidad del vardn, 2* ed., Buenos Alres, Patdds,
3 1. McCary ¢ col., Sexualidad bumana, México, Ev Manual Moderno, 1983,
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cién y la variaclén en las posiciones coitates adqulere gran Importancia como
parte del esfuerzo para lograr la plenitud sexual de cada conyuge. Cualquiera y
todas las posiclanes que ambos mlembros de la pareja hallen agradables debe-

- tlan ser gozadas librementg:por ellos.

- UN POCO DE HISTORIA

aLos seres hurmanos no siempre hicleron el amor de la misma manera, me-
nos atin de una tinica forma. Para comprobirto, sélo hace falta echar una mi-

. rada a Jos testimontos grdlicos y artisticos que se han ido dejando & lo largo

" de ahistoria.'Un personaje de ingenio debe multiplicar fas clases de unidn se-

. xual', suglere el Kama-Suira, uno de los tanos (extos orientales dedicados al

. erotismo."
Lejos de esta propuesta, la cullura occldental nos condiciona para considerar

“como dnica-y aconsejable la posicion flamada del misfonero (hombre areiba,
mujer abajo).

Més alld de su historia, lo que condiclona a tas parefas de hoy soa los manda-
tos que trataron de imponer una posicidn natural o de establecer que la ean-
tidad es lo importante. Hay parejas que en sus ENcuentros sexuales s6lo utili-
zan una tnica posicién, con escasas variantes y JUEECs, lo que va creando una

ciecta rutina y chatuea en fas refaciones, y sin tener n cuenta que hay posturas
que pueden ser mds placenteras para un miembro que para el otro, Acaso sea
_por eso que, desde tiempos lejanos, ios seres humanos vienen buscando vatla-
les permitan hacer renacer la pasion o aumentaea. L
Se supane que, en fa prehfstoria, la modalidad coital segufa el modela de los
animales: 1a mujer agachada y el varén penetrdndola por It vagina desde atrds,

‘,1 Algunos antropdtogos creen que esla posictdn te permitfa al varén avizorar la
-~ presencla de fieras o enemigos que lo acechaban. En algin momento fue
‘reemplazada por la pareja enfrentada y hay quienes plensan que fue la mujer -

4o

. la que introdujorel camblo, Se conservan registros iconogréficos del mundo an-

i tiguo que muestran COMo una posicion habitual a la meger senfadea sobre sut

parefa, pero wnto los griegos como los chinos e hindues y fa cultura mochica
(o moche) del actual Pert se hablan encargado de describic e flustrar multiples
 posiciones coitales y hasta las denominaban con bellos y pintarescos nombres:
1.l:ﬂ abertura del bamb; la posicidn del cangrejo; la posicidn enfazante; postura
ji le la rueda del Kama; el salto del tigre, la presion del elefante y el frotamiento

Jabalf; 1as cuatro clases de abrazos: abrazo de reptil, sublda al 4rbol, mezcla

“del
.3] .
. de granos de sama y acroz, abrazo de leche y agua; succldn de una fruta de
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I de nuestra era): “Las personas deben imitar las diferentes costumbres de 4fit

"tedlogos cristianos sostenfan que el placer era obra del demonio y la mujer s'if;’6~1l !
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La cultura de Oceldents nos ha propuesto como aconsejable Ia posicion del vard
arriba y la mujer abajo, enfrentados. Vale la pena explicar 2lgo: luego que James Cogh
conquistara $amoa, en ta Polinesia, llegaron los misioaeros anglicancs a las Islas ypasi
1 su horror, verificaron que Jos nativos no asociaban ¢l coito con la reproduc’clén,iya'ﬂ.a :
quie esta dlima era atribuida al espirity totémico. Asf, disfrutaban muy lhremente del; it
sexo. Por otra lado, vieron que ta posicién més usada era fa de fa mujer arriba; enldu
¢llllas; entonees intentaron ensefiarles las virtudes del colto natural de finalidad mera
mente proceeativa que, para los misioneros, conslstia en el var6n ariba, Los nativo:
iténicamente, Namaron a esta posicién /4 def misionero i

fin camblo, son dignos de atender los poéticos consejos delKama-Sun‘a_(s'I'é

g

males y pdjaros. Fistas diferentes clases de unitn sexual, que se utilizan segdr Tas
i)

fantasfas de cada individuo, son las que enclenden el amor, la amistad y el resp
1o en &l corazén de las mujeres”. En el extremo opuesto a este conceplo, alguno

<0

nimo de tentacién, Bn los manuales de confesién del Medioevo, se indicaban f:'[’e
guntas destinadas a indagar sobre la existencia de placer en las relaciones fatrk::
moniales , de haberlo, éstas eran objeto de condena. Desde esta vision, el 6r§ds-
mo y el goce de la mujer eran innecesarios y pecaminosos: ellas —Tas mu;ere"‘é‘:—
eran meros instrumentos de los deseos del var6n, a quien provocaban. A partir:ﬁei
Concilio Vaticano 1f, bajo el papado de Juan XX1li, comienzan a reconacerse fas
relaclones placenteras como vehiculo de fortalécimienito de la unién matimoiiAl,
Tomando en cuenta esta Gptica, todas las posiciones coitales serfan natucales. La
sexologla considera que, tanto dentro como fuera de la ey del matrimonlo, no
existen posiciones Ginlcas, ni natucales, ni aconsejables, ni sanas, sino que son v
lidas todas aguellas que produzcan placer y satisfacclén mutias, ,

Las mujeres prefieren colocarse aceiba, porque eso las exclia y les permite He-
gar al orgasmo con mds facilidad. Probablemente en estd posicién logren mayor fro- SSrRER:
tamiento de Ja regién clitoridiana y al tener mds movilidad, pueden regular su exclla.
clén. Masters y Johnson aconsejaban esta posicidn para faciliar el oigasmo femeéﬂ- JER
rio, El varén también se ve beneficiado debido a que, en general, puede retener mie- il
jor su eyaculacion, aumentando su eficacia st fa mujer se mueve con lentitud, ik

El orgasmao més répido para el varén es, habitualmente, cuando & estd arrdbay
ta mujer mantlene [as piernas cerradas o cuando media un estimuto manual adi-
cional de eltx eri la base del pene y el escroto durante fa penetracidn, En ka mujer,
también la estimulacién manuval —de ella misma o del companero— duraptc“ei
colto acelera la respuesta crgdsmica; en este Gltimo caso, Ia posicién del misione-
ro no es la mds comoda. De cualguier modo, tanto para acelerar un orgasmo co-

N

5 Septin Adridn Sapel y Roberto Rosenzvalg, Sexualidad et Ia pareja, Buenos Alres, Galer-
g, 1989. o
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mo para retardario, es Imporiante conacer que las variantes del ritmo, k1 fntensl-
dad det bomben, el tipo de movimientos o fos cambios de pasiciones permiten '
ejercer un control mds eficiente, :

.- “Un hombre que ponga en préctica todas las artes de los sesenta y cuatr inedios

f _lndiczidos tiene asegurado el goce de la mujer de mejores cualidades y seri respeta-
-+ do y admirado por st propia esposa, tas esposas de los demds y las cortess nas."é

" ESTADISTICAS

Veamos las estadlsticas notteamericanas sobre Ias posiclones preferidas de las
mujeres. En octubre de 2000 la revista Glamour realizé una encuesta sobre sexua-
lidagl entre sus lectoras, Mds de 1.500 brindaron sus respuestas.

Ala pregunta “iQué posicion sexual prefiere usted?”, las mujeres respandieron
de {a slguiengt manera por via electrénica: : h

Poslcion . Porcentaje (%)

. Poslcitn del misionero (hombre agriba;-muler abajo) 0
Muler arriba e ' . ‘ 28
Poslcitn “del perrita” ' o

' De costado _T 16
Otras posiciones ‘ ':"72 ‘ 5

Las posicicnes preferidas son tanto aguellas donde la mujer se deja penetrar )
¢oma la de ella arriba, précticamente “penetrando” el pene. La postura cel misio-
nero es la més usada, lo cual no quiere decic que sea la mds gozosa para ellas, Las
mujeres feministas han afirmado siempre que esta posleldn simplemente: les da 2¥-
los varones la seguridad de rio perder la ereccién y, por esto, muchas mujeres se.
“someten” a eli2, “tapando” de esta manera su propla necesidad de ublcirse ellas*»
eéncima, Las mujeres que tlenen la oporiunidad de discutir con sus conpaneros.
saben que pueden lograr mejores y mds fAcites orgasmos estando ellas a:riba.

PosICIONES QUE PAYORECEN EL ORGASMO FEMENINO

_ “Iodys los experios coinelden en que hay dos posiclones que favorece 1 &l or-
gasmo femenino, = .
Una es la posicion en la que ambos miembros de la pareja estdn de castado,

el pecho del var6n contra la espalda de fa mujer, pues permite la estimulavién di-
recia del clitoris por cualqulera de ellos sin descuidar la penetracién. La otraes
ta del hombre acostado, con la mujer sentada sobre 1, Aquf el orgasmo se desen-

cadena por accidn del roce del ¢litoris contra el pubis del compaiero.

6 Yersiculos que cita Vaisydydaa en el Kania-Sura. ‘
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* Descrisiremps algunas posiclones bisicas gue se mencionan en textos de &Y
pecialiclal y.mostraremos algunas de las variantes de cada una de ellas, men&id
nando la¢ ventajas y desventajas que poscen, Encontrar otras posturas sélo depeusfi:
de de Ia imaginactn y la disposicion de la pareja a ta vadacton y e novedad, Ya'bé
sabe que la penetracion no es la Ginicamanera de conseguir placer, pero no:¢ib:
duda de que proporciona una gran fuente de estimulos erdticos. El nlodélo i
se ofrece es el de una pareja heterosexual; hombre y mujer. Puede servir de ins i)
raclén 2 otras orlentaciones sexuales: gays y leshianas.

POSICIINES BASICAS -

i .o Muj 2y arriba,

L * Hombreé arriba.
-+ Posictones laterales.
* Pen:tracidn por detrds,

» Deoles
- * Sen:zados.
» Posiciones sin peneteacidn, -

Posturas de mujer areiba  ~

A meclda que la gente se vuelve més creativa y flexible en
esta post16n gana poputaridad, Bn la década de 1970, era pract
paréjas cisadas que en la década de 1940. Permlte a fa'mu)
I estinulacién del clitords factitando su orgassio y controlar el ritmo de Idi n{é‘ii"lf e
mientos 7 1 profundidad de la penetracidn. Bt hombre, por
cular que- Ta posiclén requiere, puede retardar ¢l orgasmo con mayo
menor gado de responsabilidad en la actividad pue
sexuales, factlitando ka ereccidn. Las manos de ambos quedan libres, conlo cual, RN
den acar clacse; también conversar y observarse con comodidad.

Veamos algunas alternativas dentro de esta poslcion bisica.
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Cldsica: sujer dontintanie.

su expresiéh"sréxl'}.:}ﬁ:f[ o
lcada por el ddE]éf;ﬁE‘;‘ aaflary
s activa, réglis

Ia menor tenstén fine

r &xlto, y gl
de abandonarse a sus fa‘h’tﬁs‘i_‘igin_

i il‘.)ih}_ i1 ‘.:.."

Las postciones preferidas de las nujeres

?%

‘.".E . o . . _
L . En esta posicidn, la mujer elige “penetrar” el pene de su compafieco en su cuer-
i npo en Bbertad de movimientos. La mujer se coloca en cuclillas enclma det hom-
I 'bre, Ayuda a una penetracion profunda cuando existe estrechez o son las prime-

.ras veces, permite contacto visual entre la pareja. Sus manos y las de su comparie-

N

A

ot

. " Vartante de mufer dominante: caras wunidas.

| Esta postura también se realiza con fa mujer en la posicidn superior. De esta for-
ma ella puede frotar su clitoris contra el vientre de su compaiero con mids facill-
‘dad, Ts ideal para las mujeres a las que les cuesta llegar al orgasmo y necesitan una

FIITEY

3]

Bl vardn décil.

3 El hombre se entrega a la voluntad sexual de su compadiera. Blla se coloca de
‘% espaldas y controla los movimientos ayuddndose con los brazos. Luego de las ca-

' _riclas en esta poslcién, se termina con una penctracidn profunda.

A % Para el varén resulta muy erética Ja visién y el contacto manual con la espalda

ity los gliteos de elta, quien puede disminuir la velgetdad de los movimlentos para

i ;‘;ﬁisfrutar del estimulo anal o de que su pateja toque sus pechos.
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5l hombre se recuesta levantando las rodillas. La mujer extiende el cuerpo ha-
" cla adelante y tas piernas hacia ateds, al lado de la cabeza del hombre, Asf se logra
una penetracién profunda, Puede resultar molesto para el varén. '

Otra forma de ejercer esta postura es que la mujer incline su cuerpo hacia atrds i3
apoye sus brazos en los de su compafero y extienda sus piernas hacla adeldnte
facllictact y 1a mujer podrd apoyar sus gld
teos en el vientre de su companero y realizar movimientos clrculares. Bl pene n
puede penetrar tanto en Ja vaging, 1o cual puede ser sumamente excitante.

Bt varén padrd tegar a sus pechos con
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Variante de vardn ddcil,

Otra variante de varén décil.

Otra variante de njer dominante.

Las posiciones preferidas de las mujeres

Fl vardn se relaa y se acuesta boca arriba, con las piernas tevemente abiertas y flexio-
& nadas hacla su pecho. La mujec se “sienta” litecalmente en el pene de su coinpaiiero.

- HTSE Debe hacerlo Jemamente, Bila se acomoda en cucillas amolddndose a fa postura adop-

wada por &l y sus muslos impulsardn todo el movimieato que necesita esta postury, don-
de la penetacion se da en el sentido ardba-sbajo. Los movimientos deben ser suavesy
ctidadosos, Aquf la mujer cabalga a su hombre de una maned absolutamente clecidica,

Los balanciugs.

El hombre se sienta en una superficie dura, con Tas piernas flexionadas, tomdn-
dose la parte posteriot de las rodillas. La mujer se acomoda en el espaclo "ue que-

ji dasentre las plernas de €l y su tronco. Eﬁl“ﬁresiona con las rodillas el cuerpo de sy
icompaiiera, la atrac hacia el suyo provotando el vaivén de ambos mienras, por

ejemplo, le besa los pechos que estdn a1a altura de su rosteo. Bs una posicién muy >
poto frecuente y mantiene fa excitacidn en vn ritmo lento y placentero.

L
Lo
=

S

Cuclillas.

& Bn cucllllas, el hombre recibe a la mujer. Para esta posicién el hombre Jebe te-
£her un buen entrenamiento corporal. Bs atractiva para los amantes del balanceo dui-
‘rante el coito: sus movimientos pueden imitac los de una hamaca, yendo de atrds

‘para adelante con los pies bien apoyados en el piso, También & puede queclarse in-

!
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Atrapados stn salida.

¢ «-El homEre, recostado sobre un almohaddn, se sienta con las plernas flexiofia
' dasy un peco ablertas, Blla se sienta cémodamente en el espacle que ¢ forma cofj iy
0 cuerpo. Las plernas de ella se apoyan en los hombros de él, cuya cabeza quedghi
eritre los mr uslos de su compaiiera. Con sus manos, el varén ayuda en la penelra il
clén, controlando ambos su ritmo ¢, intensidad. La dificultad reslde en acercar lo

rostros. Es una postura diferente y extremadamente sensual, 1
T i m. .:

Durante mucho tiempo se las ha conslderado las mds adecuadas, hasta selizggies
a sostener jue cualquier otra posicidn era antinatural € impropla, De hechc'lle}g(si _
ten teyes en algunos estados de los Egtados Unidos que declarap {egal y pudisiai
pard esposds y-esposas, intentar posiclones sexuales diferentes de fa “norialiies
San Agusifi ya ensefiaba que la posicién del hombre arriba era Ja dinica aceptablejin
En este caso, la mujer estd relajada y el hombre conserva a iniciativa, Es adetif
cuada para las mujeres que gozan del movimiento de bombeo. Facilia besos y“?la et
ricias y pennite mantener Ja penetracién luego del orgasmo masculino. El peso A
hombre i ita los movimientos pelvianos de la mujer y es lncémoda para ésta cjianiis
do su compafiera es obeso o demaslado corpulento o si ella estd embarazz_lda."ﬁl;;{jl? -
dificultacles para mantener la estimulacién del clftoris y su contacto manual se ve otjsiiits
tacullzado. impide al hombre un adecuado contiol eyaculatorlo, debido a fa tenst AL
necesaria pra mantener ef peso sobre sus codos o rocﬁfias; por lo tanto es espectil

mente deszconsefable para quienes padecen eyaculacian precoz. B

~

Posturas de hombre avriba . s

~ -

b [ et it

Cldsica: posicion del misfonero.

] ;,’ﬂ i
Bl

248 : - ;

Las posictones preferidas de las muferes

Il hombre se colora encima de la mujer. La mujer dobla las sodillas para que 1a
penetractén sea més profunda, El hombre apoya el peso de su cuecpo en los co-
dos. No hay posibilidad de estimulaclén directa del clftords.

Penetracidn total y profunda.

Con las piernas elevadas y abietas, ella aguarda a que su compadiero Introduz-
ca el pene en su vagina para calzar sus plernas en los hombros de ¢, que apoyar
sus manos junto a los hombros de ella para regular el movimlento.

Al observar el dibujo de esta posicién, a muchas mujeres puede parecerles in-
cémoda o dolorosa. Sin embargo, es vallosz para qulenes desean mayor penetra-
citn y contacto gendtal: los testfculos se posan suavemente entre tos ghitcos y el
clitoris s¢ encuentra presionado por la aberwra de fas peenas. Hay dificultad pa-
ra besarse y la distancla entre Jos rostros es mayor,

1a lanzadora.

Al elevar Ias caderas, Jas mujeres obtienen una valiosa fucnte de placer. Ef hom-
bte se arrodilla y recibe la vagina de su compafiera dejando que elta apoye los gld-
te0s en sus muslos, La mujer puede acariciar el cuerpo del var6n con sus ples. El
hombre lega Ficlimente al clitorls y puede estimular Ja zona con ks manos y mi-
7ar la vulva en primer plano. B ritmo lo marcan juntos, de dcuerdo con la flexibi-

lidad de la mujer.
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Ella de espaldas, levanta sus piernas y ¢l las sostiene arrodillado y apoyando el
otro brazo en el piso. El hombre penetra, domina y posee el control. Esta posicion

permite variar la penetracién y Ja apertura de las plermas, Mo se pueden tocar con

Bl protetipo del placer masciling,

las manos y los rostros estdn alejados.

El hombre se pone

El puenty.

de rodillas y spstiene a la

con & cuerpo de ella un puente. Permite vna pe

movilidad de las caderas del hombre, Requieze un buen estado fisico y fuerza de

Jos brazos en el hombre para poder mantener ias

es recopiendable para mujeres que sufren
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Bl arco del viclfn.

de dotares o problemas de columna,

mujer por las caderas, haclendo
netracién profunda y favorece fa

caderas de 'a mujer elevadas, No

s A eyl

it g =

s

Las posiciones preferidas de 15 mujeres

Variante de la posicién del misionero. La mujer permanece acostads. boca artl-
ba con las piernas abiertas y flexionadas, apoyando sus brazos debajo de Ya cabeza.
Cuando su compaiiero estd listo, ella cleva sus caderas y se posa sobre las pieinas
del tompaiiero, - ‘ '

Ef placer que ella recibe se centraenla penetracién profunda y en ki pacticuls-
ridad de sentlr toda la zona vaginal y abdominal en contacto con la piel del hom-

- bre. Es cansadora para la mujer.

o

Poseorse haftamente,

La mujer pern1qn‘ecé"aéostada v con las plernas abfertas esperando que su con-
pafiero la penetre’y Ja tome de los homfiros para regular el movimiento. El pene
entra y dirige su movimiento hacla abajo, ya que la alra del vientre <e Ja mujer

queda levemente més arriba, -

1

Los equilibrisias.

Bl hombe se sienta con las piecnas abiertas y su companera (ya penel rada) acri-
ba de £, Ella se va dejando caer hacla atrds mientras €la toma de las muiiecas,

" hasta llepar a apoyar Ia espalda por completo. La mujer debe estar muy relajada y

entregaca a la fuerza de su compaiiero, que Ja atrae 4 U CUCIPO CON tUS brazos
pravocando los movimientos necesarios para el coito. Requiere liviandad de Ia
mujer, equilibrio dé ambos y fuerza y habilidad por-parte del vardn,
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Posiclones. laterales

Tienen numercsisimas varianies y la mds comtin de ellas es Ja popularmente 1|Cr

mada “cuchzrita”. Son posiclones muy cémodas y se puede liegar a ellas luegé'.é ;

haber triiciat_lo la penetracién en otra posicién. Permiten el mdximo contacto, i
tre &l cuerpe del hombre y el clitoris de [a mujer y son muy ttiles cuando gxlﬁgﬁﬂ
condiclones tales como fatiga, enfermedad u obesidad, o bien uno de los conju

g M ' S0
pes es demusiado alto. Segin Masters y Johnson, fa posicion lateral es la muds efec-
tiva, slempre y cuando exista en ambos un interés comiin en brindarse mutua- Jj
mente placer con ta mixima eflcacla posible a través del acto sexual, Facilita el or-

pasmo femeaino y el control eyaculatotlo,-

e

LV

A

Lo
o

Fnlazamniento fenenino.
~ R '

1.2 muler se coloca de costado con Ias}]emas separadas ¥ las rodillas flexloif]
das. B homlire s ublea entre las-plernas de ella, que lo abrazan. Permite unabiied
na visién mutua, cercanla y posibllidad.de tocarse. Cuanto mis sube la mujéicHp
roditlas, mavor es la penetracién, &e hace difictl mantener un ritmo constante. |

L] .

La cucharita,

La mujer se pone de costado con lz cabeza hacia atrds, mientras €l 1a pentin
ya sea por I vagina o por el ano. Las plernas estdn juntas y recogldas para prés
nar ¢l pene, La penetracldn es lenta y profunda: ambos cuerpos se amoldan'com
dos plezas [ erfectas de un rompecabezas. Las mujeres disfrutan miucho esta_po$l
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1 s n j!'! Fia £
clén pues permite estimular libremente el clitorls paca alcanzar ¢l orgasmo:d:_i{qﬁ s
plernas juntas [ogran un efecto muy placentero. iu

Las postciones preferidas de las niujeres

La posesidn.

Ambos tendi'cjfs de codtado en la cama, Tlla de espaldas a €], los cuerpos amoida-
dos, La mujer radea al hombre con su plerna flexionada, & la penetra haclendo palan-
¢a con'la pierna de ella, que se apoya en la cadera de €1 1a penetracldn es parcial,

La tijera.

£l hombre se ubica contra la espalda de ella para penetrarla de costado, Ella es-
tira una plerna hacla atrds y la enrosca en la cintura de él. Ideal para varones con

| penes grandes y mujeres flexibles. Hay buen contacto entre Jos rostros y el cuctlo
Ay permite un ficil acceso al clitorls y a los pechios de la mujer. La aperiura de la
! plerna de ella para reciblr et pene y el abrazo de esa misma plerna hacen muy sen-

<0 sual esta postura.

i ~ Posiclones de penetracldn por deteds

No debe confundirse esta modatidad con el coito anal, La penewacidn por de-

{1 {rs permite una entrada profunda y vigorosos movimientos de bombeo. Permite

51 hombre acariciac ibremente el clitorls y fos pechos de su compaiera. Ala mu-
+ er, en camblo, le resulta dificil acariciar a su compaitera, Posibilita, ademds, una
‘buena visualizaclon y carictas de las nalgas femeninas. Bista posicidn acorta la vagi-

“ia, lo cual puede ser ventajoso cuando se desea realizar una penetracién profun-
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da. Tiene sus inconvenlentes: produce escasa estimulacion clitorldea y algunas pa-
rejas encuentran que se produce una pérdida relativa de ld {npimidad y la comuni-
cacidn respecto de la posicion cara a cara,

T oY

A

-

Bl perrito,

También conacida coma "en cuatro patas”. Concentra una cantidad de ventajas
que pocas postucas tienen: ta'comedidad del hombre para tocar el clitoris o el ano
de su compaiiera, la variedad de movimienios que permite, la posibilidad de que
la mujer tome con una mano los testiculos del hombre y la Facilidad para interca-
tar sexo anal y vaglnal, : - ‘ L

Permite al pene “atraparse” entre os ghiteos, lo cual suele ser muy excitante para J;
el hombre. Es una de las posiclones preferidas tanto por varones coma por mujeres.

4

La carvetilfa.

‘Generalmente, se practica en el borde de la cama y con los antebrazos de e_l,l‘a
apoyados. El hembre levanta a la mujer por las piernas y, de pie detrs de el]é,'.lgg
penetea sosteniéndola por los musios. El hombre es guien Heva el ritmo, aL;ziyieq?
do el cuerpo de ella hacla el suyo. Esta postura permite una enorme varfedad d
movimlentos: circulares, ascendentes y descendentes, con las plernas de ella mig
cerradas o bien ablertas, ‘
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Ia postctén incomprensible,

La mujer se tlende boca arriba, con las piernas abiertas para reciblr a su compa-
fiero, que fa penetea boca abajo en direccidn opuesta. Bn este tpo de panetraclon
el clitoris y los lablos vaginales est4n en pleno contacto con la pelvis y tos alrededo:
res del pene del compaiiero y 1 penetracién mds accesible es a través de movimien.
10s clrculares. Paca algunos, e} hecho de no poder verse cara a cara e da vin encanto

| especial a la postura. La mujer puede acapiciar las nalgas de su compafier-o asir sus
¢ testieulos, ‘

Posiclones de pie T e ‘

. Frecuentemente se recurre a este (po de cofto en momentos de gran extitacién o

- cuando Jas clecunstancias “obligan”, como sucade en 105 coltos casuales en sitios-don-

de no hay un buen lugar para tendeise y donde es necesario algo répido y ozulto, Tam-

_blén es frecuente este tipo de relaclén sexual cuando se tlene sexo bajo la ducha,

3

Loaby

Cldsica.

La pareja se abraza de [rente, ambos parados, Hay contacto visual, cercania Y'po-
sibilidad de tocarse. Las desventajas aparecen cuando hay mucha diferencia de es-
tatuea eptre el hombre y 12 muier, ‘
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Bl abrazo campfefo. H tripods.

5.

Tres plernas consiguen el equilibrio. El varén sostlene por detrds de la rodilla
una de las plernas de la mujer. Esta posicién posibifita Ia estimulacidn del clitors,
pero sélo resulta si ambos son de la misma estatura,

La pareja permanece de ple v enfrentada. Eliz se sube a su compariero y alfga-
za su cuerpo con las plernas. Bl toma a la mujer de los phiteos y 1a atrae hacla su
. cuerpo para penetrarta, El abrazo completo es parte de un sexo pasional y creatl-
vo, donde el contacto corporal es muy compieto El movimiento del coito pueqFJ
ser vertical u horizontal. ——

Bl asombro.

B varén toma a la mujer por detrds y Ja penetea sosteniéndola de la cintura, Fita
relafa todo su cuerpo conforme la gravedad hasta apoyar sus manos en et piso, Ef
\ hombre “sorprende” a 1a mujer por detrds y marca Ja cadencla del colto, Para ella,
i el placer se concentea en ef dngulo de abertura de la vagina que, al ser limitado,
i provoca una sensaclén de estrechez muy placentera para muchas mujeres.

b Ademds, el hombre visualiza ano, giteos y espalda, zonas de alto erotismo. Muchos
varones aprovechan [ postura para introduclr un dedo en el ano de su compadiera.

Con apoya.

+ Ambos de ple, la mu]er se Inclina hacia adelante y se apoya sobre una mesa
mueble prqueno. Permite 1a estimulactén del clitoris y el libre movimlento de Eaﬂ. i
deras por parte del hombre. e
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Poslelones sedentes

Este tipo de posiclones sexuales no son practicadas frecuentemente por las pa- 3}
tejas casadas, aunque s{ por las mds jévenes y con deseos de experimentar nuevas

sensaciones.

Bl borde de cosiado.

Tilla se acuesta en el borde de 1a cama y flexiona sus plernas a un costado del
cuerpo. Permite mantener cl clitorls awapado entre los labios vaglivales. La mujer
puede contiaer y relajar toda la zona, mientras €l fa penetra arrodillady frente a
ella y'tocando sus pechos. ‘

AT

Sentados cldsica.

La mujer se coloca de espaldas; ¢l estd sentado en el botde de una sitla o de k-
cama y marca el fitmo apoyando sus pies en el piso. Puede tocat sus pechos, be-
sar su cuello y tirar ded cabetlo de su companera mientras ella se mueve. El dngu-
o de vision que ofrece esta variante €5 uno de los mds excitantes para el hombre,
ya que permite Ver e primer plano cada embestida que reatiza su compadiera,

fa fundicion.

1l hombre se sienta con su cuerpo levemente inclinado hacla atrds y iipoyando
sus manos 2 los costados del cuerpo. Las piernas pueden estirarse o flzxionarse
segdn la comodidad de que se disponga. La mujer, asumiendo el papel activo en
esta ocasidn, pasa sus plernas por eiclma de su compadiero y apoys s 1§ brazos
atrds debcuerpo. 1a estimulacién previa debe see Intensa, ya que durante i pene-
teacién esta postuera impide el acercamiento manual y el contacig de las bocas, La
_mujer marcit € (Mo 0 s€ pacts un encuentro pene-vaging coa un movir iento de
ambos hacia el centro. La mirada tene un componente fundamental,

El borde.

Flla se ubica en el borde de Ja cama o de und sitla. B se arrodilla para sltuar su pé
qe 2 la misma altuea que la vagina de ella, que abre las pieenas para reclbic el sexo dé
s\ compafiero y echar su cuero pilia atrdis en una sutil relajacidn. Al mismo tiempd)]
el cuerpo de &l es envuelto par fas piernas de ella, mientras se acupa de marcar el it
mo de 12 penetracldn. Resuba muy cémoda en os casos de eyaculacién precoz, i

.

Cuando &l no esti suficlentemente “duro™ colto a la florentna |

el "l coito a la florentina permite que {a mujer goce incluso cuando el hombre
7 no tene el pene completamente erecto. Ella simplemente sujeta Ja basc del pre-
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puclo entre-el pulgar y el Indice, firmemente, cuando entra y sale de ta vagina
(mantenienclo el prepucio bajado si el pene no ha sido circuncidado). Esta prde- 1
tica 4 veces :ogra que el pene esté lo bastante firme para proceder at cofto, Inclu-
50 en el caso de que el hombre no esté excitado en absoluto.
La mujer puede emplear la misma técnfca para controlar —hwbltualmente alar-
gat—- de esta manera 12 duracion de la penetraclén., ! "
fsexoala ﬂorentma es muy estimulante pa:a el hombre despierto y sobrlo.

Coito nno penetrativo vaginal

Antlguantote, antes de que los anticonceptivos fueran un elemento liberador pa-!
a1 sexualidad de Ya mujer, las parejas a veces utilizaban posturas anticonceptivas en
sustitucion del colto vaginal. Tambiéa estas précticas se utilizaban antes para resgiar-

- tacla virginidad, Actualmente las parefas las utilizan principalmente pira darse ‘placent
res especiales”, mediante los cuales se busca variar los juegos sexuales. ' s

Describiremos ocho “técnicas especiales”, en las que él pene pencira en ulgué !
Ja cavidad r2al o imaginaria de la mujer. Segurameme la imaginacién encontrard)
muchas més. i

_* Bn las nanos de la compaiera {colto. m'smnl)
* En la boca (sexo oral). ~-

* Bn el darso de la rodilla femenina previamente kubricado,
* En el pliegue det codo, Igualmente lubricado
* En ¢l ano (sexo anal). .
* En la cibellera femenina, con el pene mtrodundo en un mechdn de cabello i

que simula una vagina, -

* Entre lus senos. ‘ N
* Entre los muslos o gliteos.

* Enla avdla, :

Al sexo o:al y anal nos referlremos en el capftulo siguiente. Nos acuparenjos B
brevemente de cuatro de [os “sustitutos™ del colto penetrativo vaginal, ;

}

el
I'JH.I'V'E;. 2
- slau bl

Ef cofto en las manos de la compaffera (coito mannai)

La mufer unta sus manos, entrelazando los dedos y cruzando los pulgares & ke
el fin de crear con ellas una “vagina” e Imita la suavidad de la mucosa mojéndds 1
las palmas d2 las manos con saliva, l“'f’ Al

Bl colto en're los senos

Habitualmente ver y tocar los senos constituye un estimulante enérgu:o par:}
varén, Las mujeres que poseen senos algo desarroltados pueden proponer[e
pareja practicar ef colto entre #5105, puesto que se trata de una postura susuru
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va del coito vaglnal bastante divertida. Permite a la mujer observar el pene en su
cuerpo y ver cdmo éste aumenta su tngurgitacion, ademds de presenciar Ja eyacu-
facton,

El hombre debe ublcarse sobre la mujer acostada de modo tal que ésta pueda
apresar el pene entre sus pechos, uno junto al otro. Luego, movlendo suavemen-
te sus senos, ejecutard pequedios movimlentos de vaivén sobre el glande, En algu-
nos casos, esta téenlea faclitia que el varén experimente sensaclones especlales. La
posiclén permite al hombre acariciar el clitorls de su compariera con los pies.

También es sugestiva ta posicién de la mujer sentada y el hombre de pie frente
a ella. £f coloca su pene entre los pechos de la compadiera y ésta 1o sujeta con los
senos, apretando el pene firmemente y finalmente lo masturba con movimfentos
de vaivén. Para ¢l coito entre los senos es muy convenlente untar éstos con un -
beicante.

Iil cofto entre los muslos o ghiteos

El varén coloca su pene entre los muslos de su compadera, fa cual los mantie-
ne apretados entre si. B pene estd sometido por completo a la poderosa presion
ejercida por I carne de los muslos y por [os lablos mayores de la vaglna,

La mujer, al presionar, slente mucho placer, lo mismo que el hombre. La punta
del pene queda fuera de la vagina cusndo se utiliza esta préctica como método an-
ticonceptivo. Muchas parefas practican el coito entre los muslos como uno de los

 juegos preliminares del coito vaginal, o que contetbuye a aumentar f excitacion.

Una variante consiste en Introcucie el pene entre los glitcos de (2 mujer, te-
niendo culdade de no producic una penetracion anal no deseada.

Bl coito en Ia axila

A muchos no les parece una postura coital demastado voluptuosa, pero ¢s una”
alternativa posible que puede enriguecer el placer sexual,

Tl hombre suele eleglr 1a axila derecha de 1a mujer para deslizar en su Intetdor,
por defante o por detrds, ef pene. Con su mano fzqulerda mantiene blogueado el
brazo derecho de la mujer contra sus senos o contra su espalda. Sin fubrlcaclGn,
fnlecamente se ejecce preslén a lo lacgo del pene y no sobre el glande,

"POSICIONES SEXUALLS Y POSIBILIDADES

DY CONCRPCION

Muchas personas se preguntan si existen posiciones sexuales que favorezcan la
concepclén y si alguna de ellas puede Inductr el nactmiento de varones o nitas,
Erréneamente, muchos expertos afieman que la posicidn tradiclonal (el hombre
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1

» -Abre ligeramente las piernas.

» El hombre se coloca pecpendiculaz ala mujer, haciendo que sus piem;is abra- ‘ Sl

cen la pierna del lado opuesto adonde €l se ha colocado. : Lok
_+ La otra pierna de fa mujer (Ia que se encuentra del mismo lado que el hom.- ; "

bre) se levanta y se coloca sobre las nalgas o la cintura de €l ' :

+ Se produce fa penetracién, ' ' : .on

sobre la mujer) suministra la mejor oportunidad para concebir. En vealictad, n
existen estudios concluyentes at respecto. Es logica pensar que si esta posicién -,fa;;T it
cilita la méxima penetraclén, el semen se deposita més cerca del cuello del ter ;
Otros expertos aconsejan que la mujer eleve sus caderas mediante una almohads
a fin de que el cuello del Gtero reciba la mayor cantidad de semen posible. i
En cuanto a la capacldad del orgasmo lemenirio de facilitar la concepclon, has
ce bastante tiempo que se demostraron erséneas las teorfas de Masters y Johnson
en cuanto a gue el osgasmo efercerfa un funclén “succlonadora” def semen haaf
¢l Interlor del Gtero (el espermatozolde tene movilidad propia). _
mblén exlsten mitos respecto de qué poslclones sexuales favorecen un embar
20 de nifia 0 nific, Ninguna de estas creencias fue confirmada clentificamente. @

B mayor Inconveniente de esta posicin es que la parefa se encuentra en difi-
cultades para besarse, pero deja Hbre el voluminoso vientre. ‘

. . . . ‘& .
PQSICIONES Y CONSEJOS PARA 1A PRIMERA VEZ

i
ilx
K La iniclaclén sexual es una de las cosas mds excltanies y atemofizantes gue un S
Y . ¥ : . : e B
CONSEJOS PARA FAVORECER EL EMBARAZO? hombre o und mujer enfrentan en su vida, {C6mo saber qué hacer? ‘ i
- : . q . - .
S Una serie de dpicos interrogantes adolescentes al respectd s la slgu ente: ‘ E

* $i el ginecdloga disgnostica que el Giero se encuentea n retroversion {in=5)
vertido), es conveniente practicar el coita con la mujer tioca abajo. En 1al posk- - i
cién no se provocan molestias y el esperma Hlega con mayor facilidad sl dtero.” |

+ Es muy conveniente que €l varon, umi vez producida la eyacufacion, no set
tetice Inmediatamente. Bl pene actia de “tapén” y puede’~al retiracsé cuando™
aiin se encuentrea algo erecto— provocar un efecto de vaclo, arrastrando unos
milimetros esenclales del semen. AN

* Las muleres con el Gtero en posicion normal pueden, luego del colto en Jad[
posicida del mislonero, tras la eyaculacién, colocarse una o dos almohadas bajo’l
la pelvls, de manera que la entrada del conducta vaginal apunte hacia el techa,

» {Qué hacer o decir si no se ha tenido sexo antes? L
+ Es igual si se da en el marco de und relacién amorosa que en unt de amis-
. tad ocasional? : . B S
., *iBstdn ambos seguros de'que quieren hacerlo con penetracién coripleta?

+ iPodrdn hacerlo de una manera amable, confortable, en un lugar doride se
sientan segurost T » :

+ ¢Han discutido ambos Ia posibilidad de hacer el amor? El sexo es una activi-

dad Intima, pero la fronfa‘es que mucha gente estd a menudo muy avergonzada de

discutirlo. Si no pueden hablarlo ablertamente, entonces quizd necesiten repen-

TSR
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Ve
i
I
1

flexionando las plernas y quedando en esa posicién por diez minutos aproxima- -sar sus planes, :* . . S

damente, Bn teotia, asf se proporciona al semea un ilempo adicional en su viaje » {Est4 el vardn sepuro de que no estd usando a su chica para obtener aproba*.

hacia has trompas de Faloplo, at contrarrestar 1a fuerza de gravedad. vy (Rt cién social y de que no va a jactarse de’ello después? Muchas chicas viven esta €0--
. N .~ '_..'-‘J}.’

mo una teaicion, i :
» JPueden tener sexo legalmente? En otras palabras, étienen la edad minima le-
gal para tener sexo?
+ {Quieren tenersexo antes de casarse? En otras palabras, thay alguna razén re- 3
liglosa o familiac por la cual deben abstenerse del coito total? : i\
-+ ¢Han pensado en la antlconcepcion y en la proteccldn contra enfeimedades
teansmisibles sexualmente? ' v

POSICIONES DURANTE EL EMBARAZO?

El embarazo, como es Woglco, produce modificaciones en el cuerpo y obliga ]
adoptarposiciones adecuadas que eviten fas molestlas y permitan obtener placef -2 o
2 ambos miembros de la pareja. Las posiciones de costado, tanto de frente com
por via postertor, son fas preferidas. Una posiclén convenienle para los wltimos.,
meses del embarizo es la siguiente: 1 :

I.a slgulente es una serie de consejos que atlenden a todas estas pregunias,

Prlmero, hay que Hberacse de las tenslones y no entrar eo pdnico (la excesiva o
tensién muscular hace mds dolorosa la penetracion y ese dolor se confunde con v 3
el provacado por ¢l desgacro del himen, que en realldad no es tan doloioso),

Luego, es muy Importante la comunicacion en la pareja. No es buenn llevar ¢ . i
dejarse llevar engafiada a una situacion de coito. Lo mejor es hablaild previa-
mente, Muchas personas, en especial los varones, tenen vergiienea ce contar ' o

+ La muler, boca areiba, se recuesta ligeramente contra el respaldar de la cam ,
o contra ta pared, en caso de que no exista el respaldar,

7 Tomados de weav.e-sexologfa.com (Dr. Juan Carlos Kusnetzoff).
8 prwwr.e-sexologla.com (D Juan Carlos Kusaetzaff).
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que ésta:eq su primera vez, pues creen que serdn desvatorlzadas y se lanzan al:
rizedo simitfando ser expertas en ¢l tema. Si hay comunicacldn, pueden ayudar-

se mutuamente. No hay que pretender ser un amante experimentado si no sex-ji

lo es..

Desde el punto de vista fisico, es muy importante que las catlclas, fos abrazom '

Y Jos mimos sean muy largos (mds de una hora} para disminuir las tenslones y fa-
cllitar Ia excltacién, Los masajes mutuos ayudan mucho. Se aconseja siempre con-

. venir entre ambos la posibilidad de detenerse en cualquier momento para podcr .

reinciar ms tarde, La clave es no forzar ninguna situaclén, Paca el vardn es mity ™"
importante no confundlr los slgnos de excitacidn femenina con los de aceptacién
" de la pene:racidn, Es muy importante repetir varias veces la pregunta referida at
Tk aceptacldn de querer ser peneteada,
o Muchos varones son bastante inexpertos en encontrar el "lugar” de fa penetea- K
™ clén y a veres intentan forzar en el lugar equivocado, provocando dolores o mo-
" lestias Innecesarlas. En ese caso, la mujer puede co!aborar gulando con su mano
el pene y “diriglendo" ia penetraclGn,

Otra opelén es preguntar qué desearfs e!la y hacerlo suavemente, de un me, .

do amoros 3.
. Durante la primera vez sue[e haber mucha presién para “hacer de todo”, sin If-
mites, perc generalmente na es esto Torque sucede. Lo mds comtn es llegar ai
coito penetrativo desde la estimulacién manual v oral o la masturbacién’ mutua,
Ademds, la penetracidn vaginal pucde ser mds ficil si ¢l var6n ha pasado un po- |
o de-tiempo jugando con la vagina y h Vulva de antemano, asf sabrd realmente
dénde porer st pene. Lo ayudard mucho introducic suavemente un dedo en el
intertor de la vagina,

Para aurientar §a excitacién, la Iubucacién vaginal y el deseo sexval, lo més im-,
portante ex demorar bastante la peneteacion, Bs muy importante saber que el be
50 es una dle las précticas sexuales mds exchtantes.

Muchas parejas juegan al colto sin penetraclén. El vardn frota su pene sobre Iy
vulva fementna, produclendo mucho placer ¥ estimubacién, Es una prictica se-
xual muy fiecuente entre los jévenes que quieren evitar un embarazo. La eyacu. .
lacién se p-oduce lejos de la entrada vaginal y con ello 1a pareja cree tener asegu- }
rada 1z anticoncepeldn, Craso ertor: durante los juegns previos, el varén emitc un
{luido, llarrads preseminal, que prede contener espermatozoides que son depo-
sitados involuntariamente en la entrada de la vaglna, producdiendo la concepclén
involuntaria. Si se quiere evitar un embarazo, lo més importante es estar protegi-
dos destle el iniclo del juepo sexual. .

La posicidn def misionero es 1a mas ficil para la primera vez. E! movimlento de

caderas de la mujer para producir el vaivén del pene hacia adentro y hacla afue LA

ra €s muy instintivo y natural. ]
Bs muy Improbable que la mujer alc'mcc el orgasimo por penetracién en fas
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primeras experienclas coftales. No sucede asi en cuanto al orgasmo por caricias o

por sexo oral.
En definitiva, la felicidad de la expetiencia dependerd de que los amantes estén

relajados y tranquilos, No suenan campanitas [a pdimera vez ni estallan bombas de

estruendo, pero es muy gozoso poder hacerlo eon amor y buena disposicldn pa-
ra disfrutar.

Usar siempre un conddn garantiza un sexo sin sobresaltos por témor al em-
barazo o a las enfermedades transmisibles sexualmente.
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