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OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

a Al ser seres sexuales debemos reconocemas como tales y aceptar nuestra sexuatidad
desprejuiciadamente. La auto-exploracion desde una actitud de aceptacion
incondicional hacia nuestra propia experiencia, nos PErmitira aceptar a olro con su
sexualidad individual. Por ello es importante capacitar al alumno en ta adquisicién
de conocimientos necesarios para el ejercicio del rol profesional, desde un marco
actitudinal adecuado que facilite e‘.fbuen funcionamiento sexual en sus consultantes. .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a  Areq actitudinal,
o Crear el clima adecuado para facilitar ¢l encuentro desarrotlando las
actitudes de congryencia, empatia y aceptacién incondicional.
a  Area de conocimientos _ -
o Reconocer al ser humano como una unidad Bio-psico-socio-cultural.
o Comprender ¢! funcionamiento normal v patoldgico de la sexualidad
humana. '

a  Area de Habilidades
o Promover la capacidad empética y fa apertura a la experiencia propia y del
consultante.
o Favorecer la escucha desprejuiciada dentro de un marco de
confidencialidad.
o PBstimular actividades de auto-exploracion en el ejercicio del rol.

METODOLOGIA

Clases tedricas de retlexion y discusion.

Clases vivenciales (role-play, dramatizaciones)

Grupos de trabajo a partir de lecturas, letras de canciones y peliculas.
Investigacion biblografica.

Lectura de libros recomendados por la catedra.
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PAUTAS DE EVALUACION: 3y,

Asistencia y participacion en clase.

Incorporacion de las actitudes necesarias para fa consulta sexual.

Realizacion de trabajos especiales individuales 0 grupales. S
Adquisicion de recursos de prevencion ¥ ayuda en problemas ylo disfunciones de
origen secundario en los consultantes o
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MODOS DE EVALUACION ,
Se evaluara constantemente {a atencidn, el do’rﬁpromiso y la participacion durante {as
clases. -

Habra dos requisttos para aprobar la cursada: .

1- Aprobacion de un trabajo escrito presencial {parcial) con posibilidad de

yecuperarlo en caso de no aprobarto.

2. Aprobacion de un frabaio praciice que consiste en la presentacion jndividual escrita

y pral de un fema complementario 2 los obligatonios de las unidades que seran
designados por la catedra.

Sj el alumno cumple con los requisitos anterioresy tiene un 75% de asistencia 2 las .
clases podra presentarse al examen final en forma orupal de hasta 4 alumnos, donde se
1o evaluara individualmente. :

El alumno ser4 informado 15 dias antes de finalizados las clases st aprobo la cursada.

BJBLIOGRAFM

o Texio [:“La nueva Sexualidad del Varon” del macho inseminador al hombre
recepfivo: unu nueva definicion de 1o masculing” de Roberto Leon Guindin. Ed.
Piados. Bs.As. '

Texto 2: * La nueva sexualidad de la mujer” de Leon Roberto Gindfn. Grupo editor
Norma.

Texto 3:  Como hacer el amoy cot Jet inisvnt persoi pira of resto de su vide” de
Dagmar O’ Connor. Ed. Urano.

Texto 4: Viviendo nuestra sexualidad” Lauta S, Caldiz. Editorial Estaciones.
Fexto 5: “Tipos en la cenna” Dr. Walter H Ghedin. Bdiciones Lea.

Texto 6: “Lanuevaeraen virilidac” Dr. Leon Roberto Gindin. Ed. Ameghino
Testo 7: “[nteligencia erctica” Esther Perel. Ed. Temas de hoy.

Texto 8: “Abuso sexual infantit en las ﬂ:rejoresjanu'!'ias" Dra, Irene V. Intebi Ed.
Granida.

Texto 9: Lo que toda mujer debe saber sobre los hombres™ Joyce Brothers. Ed
Grijalbo. 7° edicion
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DESARROLLOTE&HTICO POR UNIDADES , _—
(uNIDAD 1 -‘ | T
a Sexualidad. Erotismo. Amor '

o Csdigos amorosos. El cuerpo como mapa.
o Sexuacién fisiolégica y psicoligica.
o Mitos masculinos y femeninos.
O Paradigmnus sobre la sexualidad humana en las diferentes épocas.
a Género. Identidad sexual . Mapa del amor
a Heterosexuilidad, homosexualidad y bisexualidad
o Fuscion def Counselor sexual | ,
Textos: o e
7 “Counseling Humanistico teoria y przit:t:Léq'” Capitulo 11 A. Séncher, Bodas y
colaboradores. ‘
Texto 5: Capitulo 3 { concepto de sexunalidad)
Texto 1: Cupitulo 10: (Pag 237 ¢ 266) (Homosexuafidad)
“Sexnalidad femening” de Maria Tuise Lever. Ed. Sudamericanu. Planeta Pug.
52 a 60 { Mitos femeninos)
Spdisterios musculinos” de Sergio Sinay. Ed. Del Nuevo extremo. Misterios 20 y
21 ( Pag. 137 y pug. 148) ( Mitos masculinos) .
v Texto 4 : Capitulo 3: Ellenguaje amoroso. ( Cédigos amorosos)
«  “Fl lenguaje sexual” . Andrés Flores Colombino. d. A & M. Cap I, parcial.
{pag. 9 22)( Funcidn erdtica) ' :
V' Texto 6: Pag 23y 24 {evolucidn) Pag 48y 49 (Mitos de a dos)
f Texto 9: Pag. 25 .53 ( sexuacion)
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UNIDAD 2 1
a FEtapas evolutivas (niflez, pubertad, adolescencia, juventud, adultez, vefer). Crisis

Vitales.

Menarca. Debut sexual,

Acompaiiamiento como padres de la sexualidad de nuestros hijos

Menstruacion, Embarazo. Aborto.

Sexualidud y matrimonio,

Embarazo y sexo. Puerperio y sexo.

Anticoncepcion.

Planificacidn familiar. Paternidad responsable

Funcisn del Counselor sexual
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o Texto 5: Capitulo 1 (sexualidad en [ infancia y la adolescencia)

/ Texto I: Pag. 30 ( Debut masculino)

o  “Tengo un adolescente en casa, qué hago?” Beatriz Goldberg. Ed.
Sudamericana. Pag. 33 a pag. 81. { Padres de adolescentes y su
sexualidad)

W Textod:pag 74a 79 ( Menstruacion) L

v Texto4 cpug 8T w85 { Menurew)
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V4 Texto 4: Capitilo-8 ( pag-139 ¢ 152).(Emb_ara;g:y,_§ar0)
\y/ Texto 4: Capitulo 6 ( Pag. 97 a 123 (Anﬁcan'cejmfén)
v Texto 3: Capitulo 9 completo ( Pug.169 a 179)

# Texto 3 : Cupitulo 10 completo ( Pag. 180 a1 98)

V' Texto6: Pag. 148 a 154 { Sexo- Matrimonio-Etapas)

' Texto 7: Capitulo § (sexualidad e fijos)

l UNIDAD 3

Hormonas — Mensajeros del deseo

Anatomia yﬁviafﬂg{afmmcufbm./ ;

Anatomia y fisiclogia femenina. Clitoris, Punto “Gn.
a  Funcién del Connselor sexual v

Textos: '
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Texto 1: Pag. 53 a 56. { Hormonas)
' Texto 6: Pag. 44 y 43 ( Los olores)
of Texto 1 : Capitulo 2 completo { Anatomia y fisiologia masciling

/ Tevio i: Copitule 3 { Pug. 372 63 ) {4 saiosnin y fvielegie musending
- {1 A S S PR SET K &
W Texto 2: Capitulo 2 completo ( Anatomia y fistologla femening)

| UNIDAD 4

a  Funcionamiento Sexual Normul,

a  Fases de la respuesta sexual humana.

a Sildenafif (viagra).

a Modalidades de coito

o  Muasturbacién. Sexo anal. Sexo oril.

a  Criterios de Normalfidad. Parafilias

o Enfermedades de fransmision sexual{ITS).
o HPV-HIV - 5IDA

o Abuso sexual

a Funcién del counselor sexual

¢/ Texto 1: Cuapitulo 1 (Pag.28 a 29) ( Masturbacion masculing)
Cupitnio 4 Completo (Respuestd sexual musenling)
Capitulo 12 (Pag. 275 a 285) { Sexo oral y unal)
Capitulo 9 (ITS)
/' Texto 2 : Capitulo 1 ( pag. 24 @ 36) ( Respuesta sexual femening)
~ Capitéo 3 completo ( Masturbacicn femenini)
. Cupitulo 11 { Pag. 239 a 265) Modalidudes de coito.
« Texto 6 : Pag. 14y Pag. 21 { Sildenafil- Viagra)
Pay. 34 { erecciones mafinales)
Pag. 110 a {19 (Sildenafil- Viagru).
¢ Texto 8 : Capitulo 1 (Juicios y prejuicios del abuso sexual/infantil)
v Apuntes sobre HPV, HIV y SIDA. '
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